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Viajerosy
despistados

Francisco Javier Malo

A donde sea, con lo que sea, lo Importante es salir de aqui. El destino es o de menos, y lo
gue llevemos en la maleta es prescindible; siempre puedes meterte a la alberca en ropa

interior o improvisar una lujosa y feliz estadia en el asiento trasero del auto.

/

todos nos pasa que en

la urgencia por disfrutar

de las vacaciones lo pri-
mero que pase por nuestra men-
te sea huir a toda velocidad. Ast
que, al preparar la maleta, echa-
mos lo primero que se nos cru-
za en el camino. Una vez en el
destino, nos percatamos de que
dejamos la medicina, el traje de
bafio o los condones, pero ya es-

tamos ahi, y encontramos la ma-
nera de resolverlo.

;A dénde ir? A veces tene-
mos el tiempo y los recursos
para planear un viaje, y otras es
una ocurrencia de borrachera
o alguien pasa por nosotros sin
preguntar, o nos ponemos al vo-
lante e improvisamos.

Por todo eso, preguntamos
a una centena de poblanos en

GUIAS

qué lugar prefieren pasar sus
vacaciones y qué suelen olvidar
a la hora de hacer la maleta.

A ver si después de reflexionar
sobre ello, nuestros viajes dejan
de ser un libreto para La risa en
vacaciones.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

¢QUE OLVIDAS ECHAR EN LA MALETA?
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Zapatos
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Bronceador Cargador Llevo

de mas...”

¢QUE DESTINOS TURISTICOS PREFIEREN LOS POBLANOS?

Estados Europa
Unidos

LAS
PREGUNTAS
lu 162

de baiio y
talavera

lejos
posible
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Cepillo Ropa Cepillo
de interior para
dientes peinar
Playa Pueblos
Magicos
Jorgedela Rosa  Carolina
(26 arios) Rodriguez
Se me Farrera
olvida meter (25 aiios)
calcetines. Una vez olvidé
Mi destino el traje de bafio,
favorito es que era basico,
lo mas lejos pues viajé ala
posible. playa.
Argentina.
Erika Toxqui
(24 arios) Lorena Mariano
Desmaquillante. (27 aiios)
Acapulquirri... Mi cepillo de
dientes.

Gilberto Disney.
Brenis
Al contrario, Paola Vidal
inormalmente (22 arios)

llevo cosas de
mas!

Estados Unidos
(Chicago)

No se me olvida
nada, hago una
lista.

Cancun.

Alvaro Ortega
(20 arios)
Ropa interior.
Acapulco.

Edgar

Valerio Alanis
(18 arios)

Cepillo de
dientes.

No salgo mucho,
pero irfa a Nueva
York cuantas
veces pudiera.

Saiil Morales

(28 aiios)
Cepillo de
dientes, tengo
como 20. Me
gusta viajar en
carretera hacia
cualquier Pueblo
Magico.

Jorge Arciniega
(27 arios)
Cepillo de
dientes.
Destinos
culturales,
ciudades
coloniales o
ciudades con
gran oferta
intelectual,
como DF.

Majo Arenas
(19 aiios)

Trato de repasar
unay otravez
antes de cerrar
la maleta, pero
me ha pasado
que olvido
calcetines.
Pueblos
Méagicos.

Josué Gallo
I arios)
Camotesy
talavera para
regalar.

Los Angeles.

Fernando
Gareci-Crespo
(33 arios)
Rasuradoras.
Asia en general.

3607

OLVIDES
LAS LLAVES

DE LA

CASA
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Manual de supervivencia

Unas vacaciones
para el olvido

Nada es como en la publicidad. No perteneces a esa familia que placida toma el sol, ni
eres parte de ese grupo de amigos felices en el antro. A ti te toco correr al bano de la
gasolinera, subirte al guajolojet o nadar en turbias y calientitas aguas de balneario. A

continuacion, todo lo que hace que un viaje sea digno de ser recordado. staff 360 Grados

El que se roba las toallas, papel de bario,
jabon, champii y ceniceros

Cuando se te ocurrié armar el viaje con tus cua-
tes jamds imaginaste que alguno se fuera a pasar
de una. Una cosa es tomar las amenidades que
dejan los hoteles para ti, pero otra muy distinta es
que ese cuate meta en su maleta las toallas y una
que otra almohada. Lo peor es que no falla que
todos se den cuenta en el momento en que el ge-
rente les hace pagar por el robo. Y para colmo, lo
pagas ta.

El que lleva condones para no usarlos

Es como la ley de Murphy pero sexual. Por m4s
que dijiste: “Ahora sf le vamos a dar de comer al
conejito”, se te cebd. Seguramente no consigues
sexo jni aunque pagaras por ¢l! Los globitos no-
mds fueron de paseo. Por eso, no los lleves. Es
mejor que te pongas un calcetin a la hora de la
hora o un paquetito de galletas Oreo de dltimo
momento porque,si, la vida es cruel.

“;Checaste las llantas?”

Nuneca falta que te echen la maldicién del via-
je. Todo estd listo, pero ya que van manejando,
ya que estdn en carretera, no falta la pregun-

ta castrante con voz aguda y chillona que dice
en silabas: “;Y-che-cas-te-las-llan-tas?” (estilo Mi-
ke Wachowsky y con cantadito poblano)... Y de
pronto se escucha el ruido, la direccién se pone
dura, frenas. La persona que te pregunté ahora te
ve con cara de “te-lo-di-je”.

La maldicion: un copiloto que no maneja

Te dio diarrea después de esos camarones que te comiste
en la playa. Ya de regreso, pasaste corriendo a la gasoline-
ra para cargar y descargar. Te das cuenta de lo que ocurrird
en el viaje.Preguntas:“;Quién me ayuda a manejar?”. No
obtienes respuesta. Ves de un lado a otro. Nadie respon-
de. Ahora tienes que apretar el corazén con mucho amor
para que no vaya a suceder un accidente. Y nadie, nadie
maneja.

Viajes Paquita (a Juquilita)

Alguna vez tuviste que hacer ese viaje en el que el olor a
cebolla, a cemita de las luchas, queso en las patas, era un
encanto. Ese viaje de nifio chillén, sefiora con camise-

ta del PRI o Mickey Mouse y su bonito bikini negro deba-
jo. No falt6 la abuelita a la que se le cayera la dentadura y
los nifios la usaran en el pasillo como balén de futbol o pa-
ra espantar a la tfa amargada. Por mds que te sientas que
eres de La Vista o de Lomas de Angelépolis,alguna vez tu-
viste que viajar al Santuario de la Virgen de Juquila pasan-
do, dos horas méximo y de regreso, a alguna playa perdida
en el litoral oaxaquefio. Horas de tortura en un autobus sin
clima y apestoso a pafial de bebé.

De vuelta por Europa... como quinceatiera

Los paquetes “todo pagado” son la neta. Asi encontras-

te uno en el periédico para visitar 10 capitales europeas
en una semana. Por fin ese viaje, esa luna de miel que no
te pudiste dar: conocer las ciudades que fueron cuna de
la civilizacién, tomarte tu foto en la torre inclinada de Pi-
sa, en la torre Eiffel, ver de cerca la Puerta de Alcald... ;Y
todo a un costo baratisimo! Lo que no sabias es que pa-
sarfas ese viaje trepado en un autobus. El paquete bien
pudo haber sido ese que los padres de una quinceaie-

ra les catafixian por la horrorosa pachanga. T te sentis-
te estafado.

“Ya llegamos?”

Siempre quisiste tener hijos, sverdad? Pero en tu primer
viaje en familia tus chamacos no se callaron. “;Ya llega-
mos?, jya merito?, sya casi?, sfalta mucho?,jquiero hacer
pipi!” son frases que te hicieron recapacitar eso de traer hi-
jos al mundo. Y peor si tienes mds de dos, siempre irdn pe-
leando y el mayor le arrebatard el PSP al menor. Serd una
guerra de gritos y mocos que deberds soportar, mientras tu
esposa se hace la dormida durante el viaje.

GUIAT



Tu novia suicida

Esto le pasé al primo de un ami-

go: llegaron, se instalaron, él pen-

s6 que el viaje consistiria en comer,

dormir, beber y... ah, pero no. La

muy... tenfa pensado que él le pe-

dirfa matrimonio. El, por supuesto,

tenfa la mente puesta en... pero ella

s6lo en el anillo de compromiso. Al fi-

nal, no falt6 que ella amenazara con
aventarse de La Quebrada o ahogarse en

La Roqueta o robarle las cervezas al Burro
Borracho de Caletilla. Al fnal, al amigo no le
dieron lo que querfa y a ella tampoco le tocé el anillo.

El paradisiaco Ixtapan de la Sal

Aqui la cosa es variable: el destino paradisiaco puede cam-
biar por Cocoyoc, El Rollo, o el balneario de tu eleccién
en Atlixco o Cholula. Siempre son viajes con “todo paga-
do” en un guajolotero. Si, camién con totolas, pulgas y ga-
llinas incluidas. No olvides llevar el lonche, de preferencia
compuesto por la tipica bolsa de pan Bimbo hecha chdn-
gtiiches. Eso si, puedes olvidar el bafiador; total, aparecer
en bota y calcetin y calzén no tiene bronca, aunque escan-
dalices a los puristas de la moda.

Agua Azul y el caldo de nifio

Mascarillas de barro desde el fondo de la fosa, albercas con
formas cursis de ballenitas y pescados, hongos para tomar
la sombra, harta sefiora de la tercera edad, y uno que otro
galdn de balneario otofial. Todo eso te ofrece Agua Azul.
Claro, acompafiado de un buen remoje en la alberca ti-
bia donde el caldo de nifio es lo de hoy. Si, toda la alberca
vuelta tecito. Nomds no hagas bucitos porque dicen que es
pipi y no un elixir.

Factor de proteccion solar

Vamos a hablar netas. ;Has leido la etiqueta de tu protec-
tor solar? Bueno, pues yo tampoco.Es mds, nadie lo hace.
Compras el que crees que es el més elevado, te lo untas
como Nutella sobre pan tostado. Tt crees que con quedar-
te todo blanco ya la armaste. Para las cuatro de la tarde ya
estds hecho costras y no aguantas la espalda. Seguro termi-
naste en el cuarto del hotel sin poder asolearte el resto de
la semana en la playita. Velo por el lado amable, puedes
quedarte en tu cuarto todo el dia hasta que arranquen las
peliculas cachondas del Golden Choice.

Check out
adelantado
Todo es perfecto en estas va-
caciones: llegan los dltimos
dfas y td ya tiraste rostro en
la playa, te ligaste a dos o tres
chamacas, viste a otras en bikini
bamboleando sus formas, no fal-
t6 la borrachera en el antro. El viaje
con tus cuates no podia salir mejor. Es
mads, td ahorraste bien chido. Iluso, festejas-
te antes de tiempo. Uno de tus compadres se adelantd e hi-
zo el check out del hotel dejandote a ti toda su cuenta. “j5
mil pesos de servibar! sjPues qué se tragé!?”. Desde enton-
ces tu tarjeta de crédito estd sobregirada.

JYa fueron al bafio?

;Cudntas veces te preguntan eso antes de treparte al carro y
tomar carretera? San Bafio, ese santo al que le rezas y nun-
ca aparece. Sufres de vejiga de chicharito y simplemente no
aparece un fregado bafio. Lo peor es que también se te aflo-
j6 el mastique y tendrds que buscar unos arbustos para cuan-
do llega el llamado de la naturaleza. Aguas con los animales
que rondan el paisaje. Ah, y asegtirate de cargar un rollo de
papel o por lo menos periédico para limpiarte. San Bafio es
pariente de Santa Gasolinera, que de vez en cuando se ha-
ce la desaparecida.

Viacrucis a Acapulco

Aquel que se dice mexicano y no ha sufrido un paseo a las
playas de Cacapulco en Semana Santa, simplemente no es
mexicano. Convertida oficialmente en la playa mds chilan-
ga en esas fechas del afio, Acapulco es todo menos hermo-
so. Las casetas, carfsimas y a tope de autos, las bahfas hasta
el gorro de baiiistas. Buscar un cachito de espacio para
asolearte en Caleta es casi batirte a duelo con ambulantes,
vendedores de aceite de coco, sefioras gordas, nifios jodo-
nes. Acapulco, un verdadero paraiso. Y espérate, que el re-
greso serd peor. No en balde Lucha Villa y Jorge Reynoso
inmortalizaron un viaje asf en el cldsico del cine mexicano
Vacaciones de Semana Santa.

Para viajar sin
erder el estilo

Apagar el gas. Duda genérica que siem-
pre nos acompafia cuando agarramos ca-
mino. Puedes cambiarla por el pago de
la luz, o el olvido de alguno de tus hijos.

Aventon. La mejor forma de em-
prender un periplo es de gorra. To-
do a cambio de elevar elegantemente
el pulgar y agradecer con una sonri-
sa. Claro, si es que existen buenos sa-
maritanos o gente confiada en exceso
a media carretera. No recomendable

para damitas que viajan solas.

Camara fotografica. Esa que estd guar-
dada en la maleta en los mejores mo-
mentos. La que usualmente apafia

tu abuela en los viajes familiares. Ar-
ma que, cuando viajas con tus cuates,

puede ser usada en tu contra.

Estacion de gas. Fl oasis moderno. Te

provee de deliciosas viandas salidas de
un Oxxo y, con suerte, de algin bafio

(generalmente sucio).

M

Mochilazo. Manera id6nea para viajar,
si todavia eres universitario o andas
corto de presupuesto.

Musica. No puede faltar en un viaje,
aungque el piloto siempre elige y elige
mal. Prepdrate para horas y horas de

La Arrolladora.

Playera del PRI. El bikini mexicano.
Es la prenda de moda entre las sefio-
ras que acuden a Tecolutla. Nunca

falta en un balneario.

Regreso. Eso que no quieres enfren-
tar. Las casetas atascadas, las cuentas
en la casa, el triple de gastos y el refri
lleno de cosas podridas.

Room service. Kl suefio hecho reali-
dad. Comida y bebida hasta tu habi-
tacién. La pesadilla empieza cuando
llega tu cuenta.

Si ya te acostumbraste a los banos a orilla de
carretera, a los sandwiches en la playa, a los
calcetines Godinez con bermuda y mocasin, o0 a
las camas del hotel Camarena, procura que por lo
menos entiendas estas entradas linguisticas para

evitar unas vacaciones del terror.

S

Semana Santa. Fecha en que los citadi-

nos aspiran a conocer el mar.

¢Yafueron al baio? Pregunta que ha-
cen todos los padres de familia antes de
viajar con sus hijos. Nunca es respondi-
da con la verdad.

Ya merito. Frase con la que suelen jo-
der tus hijos, amigos y familiares (y

otros colados en tu carro).

VTP. Promocién de agencias turisticas
y hoteles que pocas, muy pocas veces,
cumple realmente con lo que su nom-
bre promete.

Veracruz. La playa de los poblanos de
cepa.

Viaje familiar. Incluye desde la abue-
lita hasta a “Manchas”, tu mascota.
Suelen ser los peores viajes.

Vuelta en “u”. “ildiota!, ;qué se te ol-
vidé?”

GUr9



RUTAS
POBLANAS
PARA EL
ERO

Llegas a Puebla y lo primero que te
dan es un mapa con los restaurantes
in, los museos, los monumentos y la
guia de comida tipica Jue ya te sabes de

memoria. Asi que decides dejarla en
la basura o ddrsela a una pareja octo-
genaria que sabrd apreciarla y hasta
te lo agradecera desde el turibus.
Tomas tu mochila y te vas de pata de
perro. Asi se hacen los verdaderos via-
jes, asi se conoce de veras.

Staff 360 Grados -
Fotos: Jorge Patifio/Archivo 360 Grados

GuiAnt
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RUTA DE LOS

XICOTEPEC DE JUAREZ Xicotepec de Judrez fue me-

jor conocido en cierta época co-

% A1 kilometros de Huauchingango, ma Villa Tiros por la fama de sus
Puebla (alrededor de dos horas y media caciques, aunque es mejor co-
desde Puebla). nocido por los serranos por su

m PUEBLOS MAGICOS

SIMBOLOGIA

antiguo nombre: Villa Juarez.

1l calzado comodo para una larga caminata,

Antes de
1988, la zona
fue un verdade-
ro hito en la produc-
cion de café. Ala fecha,
vanias familias han mantenido el
amor por la cultura cafeticultora
y su feria, que se realiza en el mes

DE COSTOS ZACATLAN
DE LAS MANZANAS
@ B 110 kildmetros de Puebla
(alrededar de das horas).

@ Autopista Tlaxco-Tejocotal; desviacidn a
Chignahuapan-Zacatlan. Pasar por
Huauchinango y Nuevo Necaxa,

de marzo; una de las mas concu-
midas por el rame ganadero. Pro-
ductos como la miel de abeja, la
cecina y sus tlacoyos, no pueden
dejar de probarse. Prueba las car-
nitas El Higuero o ve al mercado
local y pregunta por acamayas en
chipotle o chilpachole.

O un fin de semana.

®®

MEMOS DE $ 500
i Calzado comodo

m para una larga caminata,

ALREDEDOR DE $ 1,000 1d Autopista Tlaxco-Tejocotal;
desviacién a Chignahuapan-

m Zacatlan,

EX HACIENDA
DE AMOLTEPEC

ALREDEDOR DE $ 1,500 @ Un fin de semana.
Entrada por km 3.5 carretera Chignahuapan-Zacatlan
m ®@® {entre las comunidades La Estrella y Tepoxcuautla)
Habitaciones desde  yoo
ALREDEDOR DE § 2,000 Conocido por ser la capital mexicana de la produccidn de manzana, el municipio de Abierto todos los dias del afo
Zacatlan ya es Pueblo Magico. Este sitio cuenta con varas atracciones que te tomaran

m minimo un fin de semana para apreciarlas, Te recibe el paisaje de la Bamanca de los Jilgue-
ros y a unas calles estad el zécalo de la ciudad, que cuenta con arquitectura impresionante como
ALREDEDOR DE § 3,000 la de su convento franciscana. Este contrasta con el palacio municipal y con la Pamoguia de San
Pedro, de estilo barroco indigena, y juntos forman un paisaje que te transporta a otra época. Pero

; mas alla de la hermosa vista, no puedes dejar de dar un recorrido por las tiendas de productos ti-
SIMBOLOGIA picos de la zona: sidras, refrescos de manzana, vinos frutales y el riguisimo pan relleno de quesa.

>

DISTAHCLA

QUE LLEVAR

COSTO APROXIMADD

(@

COMO LLEGAR

TIEHPO DEL RECORRIDO

Cerca del bello relgj floral busca los helados a los que les untan mermelada casera,

SALTO .
DE TULIMAN

Km 4 cametera Chignahuapan-
Zacatlan

30 pesos (entrada)

Cabarias desde $ 800

(para cuatro personas)

Abierto todo los dias del afo

5i sales del centro de Zacatlan y tomas camino hacia Chignahuapan, en los limites esta la salida
a Tuliman, Mecesitas un automadvil con buena traccion porque bajards varos metros en las ba-
rrancas de Zacatlan y Chignahuapan. Puedes hacer una primera escala en Quetzalapa y después
continuar el recomido hasta Tuliman, donde puede apreciarse una cascada con una caida de 300
metros. Ahi busca a don Fausto, un guia que con su familia ha comenzado a adaptar la zona para el
turismo de montafia. En Tuliman hay servicio de spa; también puedes darte un bafo en pozas de
aguas minerales, y recomer y conocer la vegetacion en la zona de Dos Rios. El sitio ya esta acon-
dicionado para hacer camping o, si quieres un poco mas de comodidad, puedes rentar una caba-
fia. Eso si, no hay luz ni sefal telefanica, algo bueno si quieres olvidarte del trabajo.

Entre los limites de Za-

catlan esta una ex finca
que dio trabajo y produc-
tos a la regidn a finales
del siglo XX y princi-
pios del XX. La Hacienda
de Amoltepec llegd a co-

lindar con Zacatlan y lo
alimentd con su produc-
cidn de papa y legumbres
vanias. Hoy resurge co-
mo un proyecto de hotel
campestre. Tiene una ca-
pilla ¥ un salén de even-

tos que puedes rentar
para ceremonias, y hasta
un teatro al aire libre pa-
ra mas de mil personas.
El casco de esta hacienda
ha sido adaptado por el
grupo Misidn, y proxima-

mente habrd mas atrac-
tivos, como una granja
didactica y la instala-
cidn de una envasadora
de pulque en lata, que ahi
mismo se distribuye y no
puedes dejar de probar.

PAHUATLAN

EP A 110 kilometros de Puebla
{alrededor de dos horas).

() Calzado comodo para una
larga caminata,

@ Autopista Tlaxco-Tejocotal;
desviacidn a Chignahuapan-
Zacatlan. Dirigirse a Huauchi-
nango; al llegar a Tejocotal,

toma la desviacion hacia
Pahuatlan.

@ Un fin de semana,
®®

La feria y las celebraciones del pue-
blo de San Pabla Pahuatlan, dedica-
da a Santiago Apdstal, es famosa a

nivel internacional, Arranca con una

procesién solemne, pero al terminar
se vuelve un verdadero jolgorio. El
papel amate que se produce en este
lugar es conocido en todo México y
sigue produciéndose a la usanza de
hace siglos, El huapango es recano-
cido y ahi se ensefa a tocar de ge-
neracién en generacién. 5an Pablito
tiene una arquitectura de casas de
piedra v tejas de barro. Pueden vi-
sitarse las grutas del Tamborcillo,
Poza de la Campana y las pinturas
prehispanicas de Atla,
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RUTA DE
m CONVENTOS

RUTAARQUELOGICA
B CANTONAY YOHUALICHAN

CANTONA

Es una de las zonas arquealdgicas
que a dltimas fechas comienza a ser
explorada por su extension, pues se
estima que ha sido descubierta en
menos del 30%, v sus vestigios ha-
blan de una cultura poderosa, po-
seedora de una organizacion militar
compleja y una sociedad bien es-
tratificada, Como esta fundada so-
bre terreno rico en tierra volcanica,
el tezontle es la principal piedra de
canstruccidon. En dias calurosos los
vestigios de esta ciudad toman un
calor natural, pero en dias de lluvia

*’ A dos horas de Puebla.

M calzado comodo. Sombrero o
gorra. Animo para un trayecto
largo.

) Tomas el camino hacia
Libres-Oriental y después
buscas la desviacién que te
lleve a Cantona. 5i vas par
Amozoc, no pagaras ninguna
caseta,

@ De tres a cuatro horas.

EX CONVENTO
DE SAN JUAN
BAUTISTA DE
CUAUHTINCHAN

'P A 40 minutos de Puebla,

(B Calzado cémedo. Sombrero o go-

ma. Animo para un trayecto largo,

[l Toma el bulevar Valsequillo
hacia Africam Safar y sigue
rumbo a Tecali. Mas adelante
encontraras la desviacidn para
Cuauhtinchan,

@ De una a dos horas,

EX CONVENTO
DE SANTIAGO
APOSTOL, TECALI

'P A una hora de Puebla,

- Calzado comodo. Gorra,

EX CONVENTO
FRANCISCANO
DE TEPEACA

‘P A una hora de Puebla.

i Calzado comodo. Sembrero o
gora,

Toma la carretera Tepeaca-Te-
cali y en aproximadamente 15
minutos estaras en la ciudad de
Tepeaca,

G} 40 minutos,

Puedes visitar la Capilla del Mi-

adquieren un tono rojizo y los pastos fio Doctor y la plaza de armas de

se pintan de un verde contrastan- @ Entrada sin costo, Abierto de m 5i estas en Cuauhtinchan sigue la ciudad, A los alrededores hay
te: un verdadero espectaculo para la 10.30 a 16 horas. la carretera sobre la que venias gran variedad de restaurantes de
vista. Cantona te sorprenderd. hasta llegar a Santa Cruz Ajajal- cormida tipica poblana. Abierto
Su construccion de estilo renacen- pan. A la salida de esta poblacion de 10 a 16.30 horas,
tista fue concluida en 1590, Ademas encontraras la carretera Tepea-
Y‘OH UﬂLICH AN de las dimensienes del edificio fran- ca-Tecali, gira hacia laderechay  Erigido en el siglo XV, es mues-
ciscano, que se observa a un kild- en aproximadamente 10 minutes  tra viva de la fortaleza de este tipo
En nahuatl significa “Casa o0 morada de la noche”, Los metro de distancia, posee el retablo llegaras a Tecali de Herrera, de construcciones; su corona de al-

menas, sus contrafuertes y su im-
ponente tamaio lo hacen uno de los
comventos mas representativos de

mas antiguo de Latinoamérica. Du-
rante la Revolucidn mexicana sufrid '@ 40 minuLos.
diversos sagueos y daios en su es-

antepasados de los habitantes de Cuetzalan forjaron
en piedra este complejo de pirdmides y juegos de pelo-
ta, que después inspiraron la construccidn de lugares co-

mao Tajin, en Veracruz. Sus primeros habitantes llegaron tructura. En uno de los patios del ex Puedes visitar las tiendas de Puebla, Destaca un retablo muy ori-
a la zona en el afio 200 a. C. como avanzada proveniente convento se exhiben, aparte de ima- onix, que ofrecen artesanias que  ginal pintado al fresco, que en su di-
de las tribus totonacas organizadas en lo gue hoy es Ve- genes antiguas, fasiles del perio- van desde tortugas, lamparas o sefio incluye pasajes de 5an Francisco
racruz. Tajin se erige en una exacta linea recta respecto do paleontoldgico y documentos de juegos de ajedrez, hastaleonesy  de Asis; existe otro de madera dora-
de Yohualichan, a aproximadamente 60 kildmetros, sola- la época prehispanica que eviden- chimeneas de este hermoso ma-  da con estilo barroco, y el principal,
mente dividido por la sierra. De hecho, se aprecia una ar- cian la grandeza del municipio y de terial. Entrada: $ 35. de estilo neoclasico, tiene un ciprés,
quitectura parecida a la de la pirdmide de Los Nichos. la zona arqueolégica que permane- El interior es de una sola nave cubier-
ce cubierta por tierra, Actualmen- Fue el primer convento francisca- ta con boveda de nervaduras gaticas,
$> A 165 kilometros de Puebla (casi tres horas). te funciona como la iglesia principal no construide en toda Latinoameéri- cuyas tracerias forman estrellas de
del municipio, y a un costado esta el ca, erigido entre los afios de 1540 y diferentes disefios, destacando la del
[ Calzado comaodo. Rompevientos. Automdvil con museo de arte religioso. 1580. Fue abandonado desde 1643 preshiterio, por ser mas compleja.

por conflictos con el obispo de Pue-
bla, Juan de Falafox v Mendoza. En
1973 fue rescatado por el INAH y la
Fundacion Jenkins. Ademas de admi-
rar la construccidn de estilo renacen-
tista, es un buen lugar para acostarse
en ¢l pasto, relajarse y olvidarse del
estrés del trabajo o de la escuela,

buena traccidn,

|I| Estd en la zona de Cuetzalan. A la entrada, una
desviacidn indica el rumbao.

@ Una hora.

®




Con “Martes Incluyente”,
SEDIF promueve servicios
para personas con discapacidad

Como parte del “Martes Ciudadano”, el organismo arrancd la jornada de atencién

especializada, en colaboracion con el CRIT Puebla y la fundacion “Una Nueva Esperanza”

on lafinalidad de
atender de manera
puntual a las personas
con algln tipo de discapacidad,
el gobierno presente de Sergio
Salomadn, a través del Sistema
Estatal DIF que encabeza Gaby
Bonilla, presidenta honoraria del
Patronato, puso en marcha el "Martes
Incluyente” en esta demarcacion, a
fin de acercar programas y servicios
a 32 comunidades y cinco juntas
auxiliares de 11 municipios de la zona.
Esta iniciativa fue realizada
en colaboracién con el Centro de
Rehabilitacion e Inclusion Infantil
Teletén (CRIT) Puebla, la asociaciéon
de beneficencia privada "Una Nueva
Esperanza”y el Sistema Municipal

e —
Martes Incluyente

DIF de Chiautla, que brindaron
distintos servicios en favor de este
grupo de la poblacién para mejorar
su calidad de vida y bienestar.

Dentro de los beneficios, el
SEDIF otorgé aparatos ortopédicos,
asesorfa juridica e informacion sobre
programas de asistencia social,
ademas, a través de la Direccion
de Alimentacién y Desarrollo
Comunitario, inici¢ el programa
de cocina mavil con orientacion
nutricional y preparacion de
alimentos, capacitacion interactiva,
toma de peso y talla, consultas de
nutricion y degustacion de recetas
con amaranto.

Personal del CRIT Puebla dio
consultas sobre medicina fisica

y rehabilitacion a nifias, nifios y
personas adultas con discapacidad
temporal o permanente, asf como
distintos tipos de terapias, revision

y mantenimiento basico de sillas

de ruedas, entre otros servicios; por
su parte, la fundacién “Una Nueva
Esperanza” brind¢ pléticas sobre la
atencién oportuna del cancer infantil
alasy los presentes.

EI SEDIF llevara este tipo de
jornadas incluyentes a distintos
municipios para que las personas
con alguna limitacién de movilidad
accedan a programas y servicios
que contribuyan a su bienestar,
como parte de la atencion integral
a poblanas y poblanos con
discapacidad en toda la entidad.zz=

£

Teleton

Una Muevd
Csperdnzid

Martes
Incluyente

‘ Jornadas de atencion

————————

#ConElCorazon
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Virgen a los 40

Carlos Peregrina

uestra sociedad, nuestra maldita sociedad de consumo te

obliga, te exige estar casado o arrejuntado. Eres mal visto si

eres soltero y ya pasas de los 30, y mds si ya estds por enci-
ma de los 35.

Eres como un bicho raro, apestado.

Tus padres te lo dicen, sobre todo tu mam4; a tu papd le
importa un soberano cacahuate tu situacién o de plano no
dice nada. Tu madre te ve y te recrimina: “Ya casi todos tus
amigos se estdn casando gy ti? Mira, soltero. Ya deberias con-
seguirte a alguien”.

Es cierto, tus amigos ya se casaron. Ya se divorciaron.
Tienen uno o dos hijos. Ya no es el mismo desmadre de hace
anos cuando iban a escuchar musica y ponerse hasta la madre
tragando papas y chicharrines. Ahora tus cuates que le ponen
el cuerno a su mujer, si van a un antro contigo, son aburridos,
chavorrucos que tragan whiskey en vasos old fashion y no se
mueven de su mesa, invitando a todas las chicas que estdn ahi
a ver quién si se avienta y afloja.

Un fiasco.

Alas fiestas que te invitan tus cuates, todos van con sus
parejas. Todos. Y como t vas solo, al principio estd bien, pero
después es aburrido, muy aburrido, a veces debes cuidar tu
lenguaje, soportar que las mujeres hablen de pafiales, escuela,
maestras, y que se pongan bien pornos y bien cachondos con
sus libros de las Cincuenta sombras de Grey.

De hueva.

Por lo regular las mujeres se espantan si ya tienes 40 y sa-
ben que no te has casado. Piensan “ha de estar muy loco o es
gay, porque no se ha casado. jA su edad! Y nada de nada”.

Cuando conoces a alguien que te interesa y te pregunta tu
edad, es comun que te diga (y lo has escuchado hasta el can-
sancio): “Soltero maduro...”. T4 sonries y quizds haces bromas
al respecto, pero ya estds harto de que te lo diga hasta la sefiora
de las tortillas.

Porque no eres gay o a la mejor si, pero eso es lo de menos,
pero no porque no te has casado aplica la ley del soltero maduro.
A'lo mejor si estds un poco loco, pero eso se arregla con un buen
terapeuta y con algo de yoga, pero hay gente casada o arrejuntada
que estd mds loca que tu, asf que no es una razén para verte como
un bicho raro.

"Pues ya quédate
con esa... cada vez
va a ser mas dificil
que te cases o

termines con alguien.

Ya viejo, quién te
va a querer. Cada
vez es mas dificil”

Otra de las tantas situaciones que debes afrontar es que, quién
sabe por qué, tienes un pegue con las mujeres que no te gustan. Las
que menos te atraen son las que estdn a la orden del dfa. Incluso te
has llegado a fajar a alguna gordita, porque ya trafas unos alcoholes
y hartas ganas de echar patadas.

Ella no se quiere ir de tu casa y td la ves con cierto dejo de des-
precio, pero no le puedes decir: jestaba caliente, ya! jCdele! Seguro
te demandan en Conapred por correrla de tu casa después de las
palomitas, las peliculas y las cobijas encima.

Lo peor ocurre cuando todos tus cuates, tu familia, la chica que
no te gusta, todo tu entorno, tus pensamientos negativos, tu ansie-
dad y hasta el policia de la colonia te dicen: “Pues ya quédate con
esa... cada vez va a ser mds dificil que te cases o termines con al-
guien. Ya viejo, quién te va a querer. Cada vez es mds dificil”.

Eres como un virgen a los 40. Eres como el altimo de la fila.
Eres como el tltimo de los hombres en tener sexo. Eres un bicho
raro. No hay restaurantes donde te sientas a gusto comiendo solo.
Eres el hombre del libro en el sobaco. El que entra siempre solo al
cine. El que ve a las parejas besarse. El complice de tus cuates que
engafian a sus parejas.

Pero alégrate, hay un punto a tu favor sobre todos tus criticos
involuntarios que te rodean: tu libertad vale oro y puedes llegar a la
hora que quieras a tu casa, puedes escuchar la musica que mds te
gusta sin que nadie te ponga cara de fuchi, puedes invitar a quien
quieras a tu hogar a ver peliculas.

Puedes ser el tltimo en salir de la fiesta. Aunque no lo creas,
te van a invitar a todos lados. Serds confidente de mujeres casadas,
divorciadas, solteras y viudas. Irds al tabledance y no te preocupard
llegar con el perfume caracteristico del ambiente sin que nadie te
reclame nada. Te puede manchar de rimel la camisa y solo la se-
flora que lava la ropa te podrd mirar de manera sospechosa. Puedes
ser infiel las veces que sean necesarias, no le debes nada a nadie.
Mientras que tus cuates casados, la mayoria, deberd seguir min-
tiéndole a su esposa y escondiéndose. Jurando una doble moral.
Olviddndose de su origen y llendndose de arrugas. Suspirando por
una libertad que nunca obtuvo.

Eres un feliz virgen a los 40.
O 0

ﬂD
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GUIA DE SUPERVIVENCIA

Mujeres
al voiante

millones de veces a todas horas del dia. Tania Leal

i td eres toda una damita que se aventu-

ra a andar por las calles de esta ciudad en

tu carruaje de metal; jno te preocupes! En
360° te damos unos tips bdsicos que toda mujer al
volante deberfa saber para que tu, tu seguro y tu
cartera sufran lo menos posible.

jAsegiirate!

Es lo primero que debes de tener; es basico, indis-
pensable, necesario, fundamental y todo lo que te
puedas imaginar (y no, no estoy exagerando); real-
mente te puede salvar de muchos sustitos y, en el
peor de los casos, hasta de ir al bote.

iTenias que ser viejal Frase que en sus diferentes variantes puede ir acompanada

perfectamente de una groseria, la de su preferencia, y que sin duda se ha escuchado

Mujer precavida...

A pesar de lo que diga la sociedad de nosotras, hay
mujeres que en definitiva son mejores conductoras
que los hombres, pero si ta eres de las que de pla-
no el talento y la habilidad de la manejada no se le
dan, por tu bien y el de la sociedad sé el doble de
cuidadosa. Por favor, no seas una de esas que a la ho-
ra de cambiarte de carril das el volantazo sin checar
el retrovisor.

® ;Yo no choqué, me chocaron!

Si éste es tu caso, no entres en panico; a la mayo-
ria nos ha pasado, nunca falta el “mirreisazo” que
se va acomodando el lente oscuro y no se fija. Ta
tranquila, que no te quieran aplicar el “te va a sa-
lir mds caro el deducible si le hablas al seguro” o
el cldsico “no le pas6 nada”. {No te dejes intimi-
dar! Si, te pueden hacer jetas o incluso salir con
un comentario machista, pero no hagas caso, si
crees que te puedes arreglar sin hacer el trdmite,
pues hazlo; pero si no, jllama! al que le va a salir
caro es a él, al fin es él quien te peg6, y recuerda

que “el que pega, paga”.
Saber de mecdnica

no quita lo dama

En estas épocas en donde las lluvias han converti-
do las bellas calles de Puebla en crateres lunares,
la ponchada de llantas estd a la orden del dia; cla-
10, bien puedes aplicar los dones que dios te dio

y no faltard quien se ofrezca a ayudarte, pero hay
que ser honestas, si no pescas ni una gripa, enton-
ces esto te serd muy ttil en caso de emergencia.
No te verds igual que Megan Fox llena de aceite,
pero si te sacard de un superapuro, ademds de que
te sentirds complacida de no necesitar a nadie que
cambie tu llanta por ti.

=\
7/

A PESAR DE LO QUE
DIGA LA SOCIEDAD DE
NOSOTRAS, HAY MUJERES
QUE EN DEFINITIVA SON
MEJORES CONDUCTORAS
QUE LOS HOMBRES

A ¢Una checadita de aceite?

iPor favor!

Y si, sabemos que a algunas les hace falta con ur-
gencia, pero no nos desviemos del tema. Siguien-
do con lo de la mecdnica, es superimportante que
se le chequen al auto los niveles, no sélo del acei-
te, del anticongelante, del liquido de frenos, et-
cétera. Evitate una desvielada, eso sélo te sacard
una lanota porque, o le cambias el motor, o de
plano estrenas coche. Recuerda las matematicas
basicas que todas las mujeres traemos precargadas
al nacer; haz la cuenta de cudntos pumps y bolsas
te podrias comprar con ese dinero, o incluso unas
vacaciones que a nadie le caen mal.

¢ Verificacion? stenencia?

Jqué es eso?

Si, mamitas, debemos pagar impuestos por an-
dar paseando en coche. Seamos realistas, eso

no siempre es cosa de hombres; si, son de mu-
cha ayuda para que no se te pasen las fechas, pe-
10 si no tienes a uno cerca o el que tienes es peor
de despistado que td, entonces debes estar muy
al pendiente. Verificar cada seis meses es bdsico
para el medioambiente, realmente es muy senci-
llo y no es caro, considerando que es sélo dos ve-
ces al afio.

Vamos aclarando, tenencia y derechos de control
vehicular son dos cosas distintas, o sea, dos pa-
gos diferentes; ambos los puedes hacer en linea,
aungque si no cuentas con tarjeta de crédito pue-
des hacer el pago en ventanilla, igual de sencillo,
pero probablemente no tan rdpido. La tenen-

cia depende de la marca y el modelo de tu au-
to; el servicio de control vehicular es de 375 pesos
general.

Es muy importante que no se te pasen estos pa-
gos, porque si bien duele hacerlos, recuerda que
lo que ahorras en las multas puede servir de inver-
sién. jUna mujer nunca tiene suficiente amor y
menos suficientes zapatos!

& Paciencia, mujer, paciencia

Si, es un abuso que los camioneros se te metan
sin ningdn aviso, y bueno, no sélo los camione-
ros; recuerda que somos muy propensas a que se
metan en nuestro carril o casi nos brinquen para
robarnos el lugar del estacionamiento en la plaza,
y mds porque como mujer, por mucho que nos
enojemos, 1o nos vamos a bajar a los golpes, asi
que si de tu bella boca sale una que otra groseria,
pues ni modo.

Esperamos que estos sencillos consejos sean de
ayuda para ti, no te dejes chamaquear, acuérdate
que las mujeres hacemos lo mismo que los hom-
bres, pero con tacones de 10 centimetros.

Guh21
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CASARSE I

PARA SER INFIEL

i Esta el matrimonio sobrevalorado?, jes la
infidelidad una salida al tedio de la vida en
pareja? Las interrogantes ameritan, sino un

replanteamiento, una revision de nuestras

mas tradicionales ideas.

ediodfa, un bochorno intenso, de los que ponen

a sudar las partes mds ocultas del cuerpo. Una

atractiva sefiora podria adquirir dicho titulo de-
bido al diamantado anillo que porta en su mano izquier-
da, sale del Motel Atenas creyéndose musa griega, con
los cabellos pegados a su espalda, mojados a causa del
caluroso clima, el escote deja lucir su prominente busto
a punto del estallido. {El calor es insoportable!, sin em-
bargo, la pasién, asi como las flores mds vistosas, abren
sus pétalos con la humedad de la primavera.

La rubia dorada de ufias largas y un ligero aroma
juvenil —Eternity Moment, patrocinado por Calvin
Klein—, no sale sola, sino de la mano de un joven, quizd
unas tres décadas menor que ella. ;Inmoral?, quién sabe,
me gusta pensar que es s6lo la calentura abrilefa.

Los encuentros se vuelven cada vez mds frecuentes,
sobre todo cuando él sale de la universidad a desayunar
“algo consistente” y ella, maneja su Toyota en direccién
al gimnasio, porque “un cuerpo sano es al mismo tiempo
un cuerpo feliz”. No siempre van al Atenas, no vaya a
ser que saliendo del Partendn, el esposo de ella, un em-
poderado director de su propia consultorfa politica, los
descubra y le mande al joven —en agradecimiento por
mantener a su mujer feliz— un sicario. Asi que para
darle movilidad a su pasion, la sefiora adultera y su efebo
pasean sus emociones entre el Bugambilias, el Motel
Parfs y el Rush.

La verdad es que no hay nada distinto en las histo-
rias compartidas entre la mujer y el joven veinteaiiero.
De hecho, conforme pasa el tiempo, el entusiasmo se
disuelve poco a poco entre besos, mucho sexo, posi-
ciones repetidas, y el mismo orgasmo de siempre. La
adrenalina s6lo se mantiene en el plano de esconder

una infidelidad, una que pronto se volverd abu-
rrida Ninguno de los dos fue lo suficientemente
listo para notar desde siempre el final I6gico de su
relacién de casada, o de adiiltera: ni el esposo, ni
el amante, pero mucho menos ella —que aspira
a vivir historias de amor muy al estilo Televisa,

y su meta es ser la protagonista de Césese quien
pueda— logrard entender lo intitil que es buscar
una pasién malograda, desde el momento en que
ni siquiera abre su comprensién hacia el mundo
mds alld de las novelas televisivas. Porque, para
tener buen sexo, la inteligencia es un importante
aditivo. Siempre. La adrenalina sélo se mantiene
en el plano de esconder una infidelidad, una que
pronto se volverd aburrida para ambos. La pasién
se desvanece.

_ &

Sélo infidelidad
Casarse estd sobrevalorado. La idea que se tiene
del matrimonio como la unién a largo plazo entre
una pareja, es muy utépica. El matrimonio se ha
mitificado, y a su alrededor se construyen historias
encantadoras, y sobre todo, grandes expectativas.
Pero casarse no siempre fue tan romantico como
hoy en dfa. Una boda sélo implicaba la unién de
dos riquezas, o por qué no, de dos pobrezas. En
sus inicios el rito del matrimonio sélo se fundaba
en un valor que no era el del amor, sino el del en-
riquecimiento compartido.
La verdadera pasi6n no era un asunto de
estar casado, sino mds bien de ser adltero. El
amor de pareja que conocemos hoy en dfa na-
ci6 alrededor del siglo XI, como una alterna-
tiva para escapar a las relaciones forzadas y a
los matrimonios arreglados. El amor cortés
fue la manera en que dos personas lograban
amarse secretamente mds alld de la repre-
sién conyugal.

NOFICCON23
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El derecho a la pasién no era muy compatible
con los designios del matrimonio, casarse no signifi-
caba tanto como lo es hoy en dfa, porque incluso era
una préctica desdefiada por las mejores mentes de la
época, muchos intelectuales preferfan mantenerse en .
celibato y vivir en conventos o seminarios, antes de
caer en las superfluas redes de la vida en pareja.

Aunque sigo pensando que hoy en dia la infideli-
dad es una alternativa a la pasién desgastada por una
relacion larga; y asi, aunque parece haber cambiado
el orden de los ritos, en el fondo parece seguir siendo
lo mismo. Antes, ser adtltero era una segunda via
para amar pasionalmente; hoy en dia ser addltero
cumple un fin parecido, a pesar de que uno se haya
casado por decisién propia. Insisto, el matrimonio

~
~
~
~
/ ~
estd sobrevalorado. .
~
~
~
[
~
~

La malformacion de las novelas

Cisese quien pueda es una pelicula escrita, dirigida
y producida por Marta Higareda, que cuenta la his-
toria —desafortunada— de la tipica mujer fresa, bo-
ba y sin ambiciones mds alld del éxito socialité y de
encontrar, en un solo hombre, al padre ejemplar, al
proveedor espléndido, al amante ideal, y por supues-
to, lo mds importante, lograr casarse con él. La peli-
cula, asf como la vida de muchas mujeres, giran en torno a dicha trama, misma que
no podemos juzgar, pero sf previamente advertirles que la meta de casarse y ser
aceptadas en sociedad podria traer consigo desgracias, decepciones y sobre todo

una cuota segura de tedio.

Sinceramente no entiendo a las mujeres que se quedan en su casa tan sélo a
cumplir con su misién de buena esposa, olviddndose por décadas de ellas mismas .
y de su profesién. Tampoco comprendo a las que en las pldticas con sus amigas
o familiares tiene por tema principal al marido, porque ellas mismas como tema .

han pasado a segundo plano. Y no es que juzgue las formas que en pleno siglo
XXI se mantienen de la familia, sino que me sorprende lo sobrevalorado que .

estd el amor en pareja y el matrimonio. Mientras que en otras épocas casarse . N O en ti en d Oa

era s6lo una extension de bienes, hoy en dia, para muchas se ha convertido

en una obsesién y meta tnica, incluso si ésta implica dejar todo lo demas. . las m uj eres q ue

En México, incluso por decision propia, para algunas mujeres casarse signi-

fica que se les acaba la vida.
El modelo de valores Televisa sigue funcionando, y a la trama tele- . se q ue dan en su

novelera que termina en boda, es a la que muchas aspiran. l'

Ana Paula —la protagonista de Cidsese quien pueda— se da . casa a cum p Ir
cuenta a una semana de matrimoniarse que su prometido le pone = = d
los cuernos con una de sus mejores amigas, ante tan dramética cir- . Con S u mi S | On e

cunstancia ella se pierde en el alcohol y termina, por azares de la

embriaguez, en la caja de una camioneta en Quintana Roo; cer- . b uena esp oS a,
cana a una comunidad indigena encontrard la pasion alterna al o B
agobiante compromiso oficial con su infiel novio. . (o) l.VI dan do se de

La version alterna es Miriam, la hermana de Ana Paula,

que en inicio aparentaba ser una mujer con mayores objetivos, . e llas mismas y

persiguiendo un destino frustrado como actriz y cantante,
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pero que al final termina cayendo en los mismos intereses . de Su p rOfe Sion.

que su hermana, la de conquistar al amor de su vida y ca-
sarse con €l.

Considero que no hace falta contarles el final de la
pelicula, creo que todos sabemos bien en que termina la .
telenovela. Nos vemos en la préxima boda. I

N
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Posgl'ados Investigacién Abierta y Comprometida

Bsmemria niversitas 24 FrTm
todas las dreas del conocimiento

Autonoma de Puebla ofrece:

62 EXN. 22
33 : Eﬁpeciaiidad&ﬁ

80% de nuestros programas cuenta con el registro en plataforma del
Sistema Nacional de Posgrados del CONAHCYT, con la posibilidad de
obtener una beca para cursar estudios en nuestra Universidad.

Maestria en Ciencias Politicas Facultad de Ciencias 16 de febrero al 11 de agosto 2023
Politicas y Sociales

Maestria en Ciencias en Facultad de Cs. Agricolas 22 de febrero al 27 de noviembre 2023

Recursos Fitogenéticos y Pecuarias

para la Agricultura

Especialidad en Desamollo Facultad de Administracién 2 de mayo al & de septiembre de 2023
y Protocolo de Negocios en
Mercados Emergentes

Maestria en Gestidn Facultad de Adminstracién 2 de mayo al 25 de agosto de 2023
del Turismo

Maestria en Estudios Sociales: Facultad de Ciencias 24 de abyril al 2 de septiembre
Trabajo, Regulacion Laboral Politicas y Sociales

y Organizacién
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#PueblaAcelera

@ Gobierno de Puebla ﬁ Un gobierno presente



