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a muerte

de la prensa:
distopia
posverdad

Por Julieta Lomeli / @julietabalver




a prensa, una ttopica idea ilustrada. La pren-

sa como la idea contempordnea que ahora tene-

mos de ser un medio para expresar de forma critica
hechos y construir opinién publica desde la libertad, na-
ce durante la [ustracion, en el siglo XIX, cuando el opti-
mismo por la razén y la autonomia humana eran los faros
que guiaban la época. Atin se conservan esos ideales que
construyeron la primera prensa ilustrada, mismos que co-
mo Maria Javiera y Aguirre Romano sefialan en Etica de
los medios de comunicacién, consisten en valores como la
verdad, la democracia, la libertad y la responsabilidad. El
sentido de la libertad, en la Ilustracién, estaba conectado
a la concepcién de la libertad politica, que era alimenta-
da por la prensa, por “el enriquecimiento de la democra-
ciay el debate de ideas colectivo”. Para ello, el ejercicio
del pensamiento expuesto en la prensa era primordial para
la construccién de un Estado que defendiera la critica y el
derecho a disentir.

Escribia el pensador francés Alexis de Tocqueville, en

1835, que “la libertad de prensa no deja solamente sentir
su poder sobre la opinién politica, sino también sobre todas

las opiniones de los hombres. No modifica solo las leyes,
sino las costumbres”. En esa modificacion de las leyes y las
costumbres se encontraba el riguroso trabajo de la prensa,
una que también colaboraba en la construccién de la de-
mocracia. De ahi que la llustracién se tomara tan en serio
la faena de la prensa como un ejercicio que no podia faltar
a la verdad y, por ello, no habria de estar supeditado a nin-
gin poder politico, sino que ella era la vigilancia piblica de
las tareas de aquel, y de los lideres que tomaban en sus ma-
nos al Estado, lo cual a veces podria convertir a la prensa
—desde entonces— en una contestataria acérrima del go-
bierno. Sin embargo, escribe Tocqueville, “ast constituido,
en medio de una nacién escéptica, el poder de la prensa
no debe tener casi limites. Es un enemigo con quien el go-
bierno puede hacer treguas mds o menos largas, pero frente
al cual le es dificil vivir largo tiempo”. De ahi que la verdad
de la prensa habria de ser ejercida de manera responsable,
esto significaba que irfa tras la basqueda de la verdad, por
mds incémoda que esta fuera para el gobierno en turno. En
este sentido, la prensa inducfa cambios politicos, y no al re-
vés, 0 al menos eso pretendia la utopia ilustrada.
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Tocqueville dice al respecto: “la soberania del pueblo
y la libertad de prensa son, pues, dos cosas, enteramente
correlativas: la censura y el voto universal son, por el
contrario, dos cosas que se contradicen y no pueden en-
contrarse largo tiempo en las instituciones politicas de
un mismo pueblo”. Porque pese a que la prensa pueda
ser muy incémoda para algunos personajes influyentes,
e incluso obstaculice decisiones que en lo inmediato
podrian considerarse las mejores, su impacto radica en
ser una mirada distante y objetiva de los hechos sociales.
Nuevamente me remito al pensador francés, quien co-
menta que entre mds observaba la “independencia de la
prensa en sus principales efectos”, llegaba a la conclusién
de que lo mds importante de su faena era la construccién
de un pueblo auténomo y critico que defendiera sus dere-
chos frente a los abusos del Estado. Tener una prensa sin
censura, responsable, democrdtica y afanosa de la verdad,
era “el elemento capital, y por decirlo asi, constitutivo de
la libertad. Un pueblo que quiere permanecer libre tiene,
pues, el derecho de exigir que a toda costa se la respete”.

La muerte de la prensa. Maria Javiera y Aguirre Romano
sefialan que posterior al siglo XIX la prensa comenz6 a crecer
y a manifestarse de multiples maneras que no solo inclufan
la prensa escrita. Asi nacieron los medios de comunicacién
como la television y la radio, mismos que fundaban primera-
mente sus propositos sobre la base de las categorfas ilustradas,
pero que después, como dicen los autores, se encontraron
lejanos a aquellos ideales criticos, responsables y democra-
ticos para recibir su influencia “de la empresa medidtica y
sus imposiciones, postergando reflexiones éticas respecto a

la validez de los principios que la inspiran y privilegiando los
intereses de la empresa, intereses que son extrainformativos”.
Lo cual significa que la prensa, o mejor dicho, los medios de
comunicacién contempordneos, dejaron de servir a los fines
de la verdad —lo cual implicaba darla a conocer més alld

de la aceptacién o no del poder politico—, para convertirse
en un medio que legitima tanto a las corporaciones a las

que pertenecen —sean corporativos editoriales, televisoras o
radiodifusoras— como a instancias privadas o publicas que
estén dispuestas a pagar por la informacién.
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En este sentido, en el siglo XX y XXI podrfamos decla-
rar la muerte no solo de la prensa, sino también de la liber-
tad de expresion, una muerte al menos desde su sentido
moderno y progresista, para dar paso a una prensa sin ética,
que en muchos de los casos, como dicen los autores, sirven
a objetivos extrainformativos. Un ejemplo de ello podria
verse en las democracias populistas, en las que el manejo
pasional y emotivo de la informacién tiene como propésito
legitimar a lideres autoritarios, antes que ser el medio para
denunciar las pricticas antidemocrdticas. El populismo es
la administracién de las emociones, antes que de los hechos
objetivos, sin importar la bisqueda de la verdad. Acudimos
entonces a la época de la tan citada posverdad, una verdad
que no es mentira, pero tampoco pasa por el filtro de la ob-
jetividad, lo cual implica que dicho fenémeno difunde los
hechos desde versiones muy particulares y subjetivas. Desde
dicha posicién se pueden dar por verdades universales
creencias que estdn sustentadas en las pasiones, en la into-
lerancia, y en sesgos cognitivos dafiinos a la construccién de
una comunidad critica y liberal. Pero no podemos esperar

mds de una prensa que a fines del siglo pasado comenzé a
agonizar en su sentido moderno y ético, reemplazando sus
ideales morales —esos que no tenfan precio— por valores
monetarios, y egoistas, inherentes a una empresa o grupo
especifico alejados del bien comiin, pero que van impo-
niendo sus propios intereses, y haciéndolos pasar o creer
que son del interés y la necesidad del bien comun.

Como escribe Yuval Noah Harari, en 21 lecciones para
el siglo XXI, “las historias falsas tienen una ventaja intrin-
seca frente a la verdad cuando se trata de unir a la gente.
Si pretendemos evaluar la lealtad de grupo, hacer que la
gente crea en un absurdo es una prueba mucho mejor que
pedirle que crea la verdad. Si un gran jefe dice ‘El Sol sale
por el este y se pone por el oeste’, no se requiere lealtad al
jefe para ovacionarlo. Pero si el jefe dice ‘El Sol sale por el
oeste y se pone por el este’, solo los verdaderos leales bati-
rdn palmas. De forma parecida, si todos los vecinos creen
el mismo cuento extravagante, podemos contar con ellos
para que estén unidos en tiempos de crisis. ;Qué demues-
tra eso?”. e
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Llegas a Puebla y lo primero que te
dan es un mapa con los restaurantes
in, los museos, los monumentos y la
guia de comida tipica que ya te sabes de
memoria. Asi que decides dejarla en
la basura o darsela a una pareju octo-
genaria que sabrd apreciarla y hasta
te lo agradecera desde el turibus.
Tomas tu mochila y te vas de pata de
perro. Asi se hacen los verdaderos via-
jes, asi se conoce de veras.

Staff 360 Grados -
Fotos: Jorge Patifio/Archivo 360 Grados
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SUE LLEYAR

ZACATLAN

DE LAS MANZANAS
& 110 kidmetnos de Puebla
[dlrededor de dos horadl.

- Calrado cdmoda
para una larga caminata,

III Autopista Tlanoo=Tejocotal;
deswiacion a Chignahuapan-
Zacatlan.

O un fr de semana.
@®

Conocido por ser L captal mexicana de b produccion de mancana, & municpo de
Lacatlan ya e Pueblo Magico. Este sitio ouenta con vanias stracciones que te tomanin
mirirms wn fin de semana paea apreciadas. Te recibe el paicye de ls Baranca de los Sgue
ey a unas calies estd el récako de la dudad, que cuenta con anuitectun impresonante como
la de wu cosrrento franciscano. Este contrasta con el palacio municipal y con la Famogquia de San
Pedro, de estilo bameco indigena, y pantas fosman un paisaje goe e bransporta & obra época. Pero
mia alli de la hermosa wista, no puedes defar de dar un recodtido por Las tendas de productos g
pices de b ronac sidras, sefrescos de manzana, vinos frotales v o dguisma pan rellena de quese
Cerca del bello relog Floral busca bos helados a los gue les untan mermelads casera

SALTO .
DE TULIMAN

Km 4 cametera Chigradwapan-
Tacatlan

10 pesos (entrada)

Cabafiars desde § 800

[para cuatn personas)

Abiermo todo los diss del afa

5 sales del centro de Zacatlin y tomas camino hada Chignahuapan, en los imites estd la safda
i Tudimdn. fecesitas un automdnil con buena traccidin pomgue hageds vanos metros en las ba-
mancas de Zacatlin y Chignahuapan. Puedes hacer una primena escala en Quetzalapa y despuéy
continuar el recsmdo hasta Tilimdr, dorde puede aprecarse una cascada con wna calds de 30506
metros. &hi busca & don Fausto, un guia que con su famila ha comenzado a adaptar la rona para of
turizmo de montaia. En Tulimdn kay serdcio de spa; tambéén pusdes darte un bafo en potas de
aguas minerales, y recommer y conooer L vegetacion en la zora de Dos Bios. El sito ya estd acon
dicionado para hacer camping o, % quigres un poco mads de comedidad, puedes rentar una caba-
fia. Eso 5, no hay ha ni sefial tele{dnica, dgo bueng si quieres olwdarte del tabao



XICOTEPEC DE JUAREZ

? 4 11 kilémetros de Husschingango,
Puebla (abrededor de dos horas y media
desde Pueblal

[ p— para ura larga caminata.

[F] Autopista Thaseo-Tejocotal: desviacitn a
Chignahwapan-Tacatlan. Pasar por
Huauchinanga y NMuevo Necaxa.

m Un fin de semara.

®@®

Entre [os Bmites de Ta3-

lindar con Tecatlin y bo

Wi otepes de badrez fue me-

jor conocido en cierta #poca co-
ma Villa Tiros por 2 fama de sus
CACigues, UnUEe BS MEDN CO-
nocido por los serrancs por s
antiguo nombse: Wila fudrez,

DE AMOLT

Habitaciones desde

Abierta bodos bos dias del ano

tos que puedes remtar

fintes de
1588, Lla Tona
fue un verdade-
o hito en la prodiscs
citin de café. A la fecha,
warias farmidias han mantenido ol
amon por |a oultuta cafeticultora
w5 fena, que s realiza en ol mes
die maezn; una de s mads concu.
mridas por el mmo ganademn, Pro-
dactos como b miel de abeja, la
cecing i s tacoyes, no pueden
diejar de probarse. Prueba Las car-
ritas El Hrgoeso o ve al mecada

local y prequnta por acamiayas &n
chipatie o chilpachole

EX HACIENDA

EPEC

Entrada por kmi 3.5 carnetera Chignahuapans Tacatlin
[emtre las comuridades La Estrella y Tepoxcuautia)

L ]

mente kabrd misy atrac-

catlin estd una ex finca
gue dio trabajo y producs
tos ala regidn a fenales
del siglo Xi¥ y princi-
pins del XK. La Hacienda
de Amioltepec llegh & co-

alimentd con su producs
cidn de papa ¥ legumbres
wafias. Hoy resurge co-
mo un proyecto de hotel
campestre, Tiene una ca-
pilla i un salén de even-

para cenemonias, ¥ hasta
unm teatro al s e pas
ra mis de mil personss.
El casco de esta hacienda
ha sido adaptado por el
grups Mizidn, y prixima-

tivos, COMO una granja
diddctica y la instala:
citin de una envasadara
de pulque en Lata, gue ahi
mizmea e distribuye ¥ no
puedes dejar de probar,

PAHUATLAM

B A 130 kilSmetros de Pocbla
dalrededor de dos hosas)

- Calzada cémodo para una
Larga caminata.

MAgtopista Thaee o-Tejocatal;
devdacidn a Chignabuapan-
Zacatlin, Dirgirse a Huauchi=
nanga; al llegar a Tejocotal.

toma la desviacion hacia
Pahaastiin,

O U fin e semana

®®

La feria y las celebraciones del pue-
blo die San Pablo Pafwatlin dedicas
da a Santiage Apdstol, es famasa a

nivel internacional. Arranca con una

procesion solemine, pero al Bermine
sz vuelve un verdaden jolgarnio. El
papel amate que se produce en este
lugar et conocido en todo MEcon y
sigue produciéndose a la usanza de
hace siglos. El huapanga e% recong-
cicda y ahi == ensedia a tocar de ge-
neracitn en genencion. San Pablito
tiene una arguitectura de casas de
piedra y tejas de bama. Pusden wi-
sitarse las grotas del Tamborcillo,
Paza de la Campana iy las pinduras
prehispdnicas de Atla.

GUiAN
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RUTAARQUELOGICA
B CANTONAY YOHUALICHAN

CANTONA

Ex una de L 7onas anquesiogcas F & dos horas de Puebla.

fuoe & Gitimad fechas comienza & ser

explosada par su extersion, pes se B Calzado cimodn. Sambresn o
estima guee ka sido destubierta en gora, AniEmo para un Erayecto
mienos del 307, y sus vestigios ha larga.

blar de una cultuma podevosa, po-

seedom de una orgareracidn militas EI Tomas el caming hacia

compleja ¥ una sociedad bien e- Libres-Orental y después
tratificada. Camso estd fundads zo- bascas la desviacion que te
bee termeno rico en tiema wolcirica, |lave & Cantors. 5 vas por
el terontle es La principal piedra de Amozoc, no pagais ninguna
construccidn. En dias calurosos bos cameta

vestigios de esta ciudad toman un

calor natural, pen en dizs de llevia EJ D tres & custm horas.
adggaiesen wn tons rojizo ¥ los pastos

e pintan de isn werde contrastan-

te: un verdadero especticulo para la
wista. Cantona te sorpeenderd

YOHUALICHAN

En ndhuwatl significa “Casa o mosada de la noche”™. Los
artepasados de ios habitantes de Cuetzalan {orjamon

en piedra este complejo de pickmides y juegos de pelo-
ra, e despisés inspiraron la constniccidn de luganes co-
ma Tajin, en Veraonar. Sus primenss habitantes lliegaron
a la ranaen el afa 208 a. C. coma avanzada proveniente
e Loy triburs Eobonacas organizadas en lo que hioy s Ve
racuz, Tajin se erige en una exacta linea recta respecto
de Fohualichan, a aprosdmadamente Bo kildmetnos, sola-
mente dridido por la sierra. De hecko, se aprecia una ar-
guitectura parecda a La de Ly pivhmide de Los Michos

q:: & 165 kildmetros de Puebla [casi tres horas).

- Calrado cémodeo. Rompeyientos, Automdwil con
Basena Ersccadn,

EI Estd em by fona de Cuetfalan. & la ertrada, una
detviacidn indica el rumbo.

Eﬁ Una kora

@




RUTA DE
m CONVENTO

SAN JUA
BAUTISTA DE .
CUAUHTINCHAN

F i &0 minutos de Puebla.

W Catzado comodo. Sombero o go-
ma. Animo para un trayecto large.

Bl Toma el bulevar Valseguills
hatia hfricam Safar y sigue
numbo a Tecali. Mas adelante
encontranis b desviscidn para
Cuauhtinchén.

'3' D unss & dors hosas.

Entrada sin coato. Abiemo de
10,30 a 16 horas.

Su constnatcidn de estilo renacen-
sk fue concluida en 1500, Adermds
de las dimensiones del edificio fran-
cicang, que e obierva 3 on kild-
metro de distancia, posee el netablo
mis antiguo de Latinoamérica. Du-
rante la Revolucidn mexicana sufrid
diversos sagueos y dafcs en i es-
triscfuira. Er uno de los patios del ex
canvents se exhiben, aparte de ima-
penes antiguas, fdsiles del perio=

do paleontoldgico y dotumentos de
La época prehispdnica que eviden
cian ka grandeza del municipsa iy de

La zona arquenldgica que permane:
e cublerta por tiera. Actusmen-
te funciona come b iglesia principal
del municipio, ¥ @ un costado esti el
museo de arte religioso

EX CONYENTO
DE 3AHTMECI
APOSTOL, TECALI
%" 4 una hoca de Puebla.

B Calzado chmoda. Gorra.

El 5i estds en Cusahting hdn sigue
la carmetera sobre la que venias
hasta llegar a Santa Cruz Ajajal-
pan. A la salida de esta poblacicn
encontratis la cametera Tepea-
ca-Tecal, gira hacia la derecha y
en aprmximadaments 10 mEnutos
llegards a Tecali de Hemesa.

'-'3 A0 miratos

Pisedes wisitar Las tiendas de
dnix, gue ofrecen artesanias que
wvan desde tortugas, limpasas o
Jjuegos de ajedrez, hasta leones y
chimeneas de este hemoso ma-
tenal. Emtrada: § 35

Fue & primar coméento francisca-

no constrsdo en toda Latinoamiérni-
ca, erigido entre los afos de 1540y
15840, Fue abandonado desde 1643
por corflictos con el obispo de Pue-
bl Juan de Palafox y Mendoza. En
1573 fuse rescatado por el BAM y L
Fundacian Jenkins. Ademds de admi-
rar la constnaccion de estila renacen-
tista, es un buen lugar paa acostarse
en &l pasto, relajarse y olvidarse del
estrés del trabajo o de la escuela.

EX CONYENTO
FRANCISCANO
DE TEPEACA

B A une hows de Pasbla.

- Calrado comodo. Sombaemn o
gona.

El Toma la caretera Tepeata-Te-
cali y en aproximadamente 15
minutos estads en la cudad de

Tepeaca
m 40 mirestos

Puedes visitar la Capills del Ni-
fins Dhoctor v la plaza de ammas de
la ciisdad A 0% alrededores hay
gran variedad de restaurantes de
comida tipica poblana. Aberto
de 10.a 16,30 horas.

Erigido en el sighs KV, &3 muses-

tra viva de L fortaleza de este tipo
de constrocciones; su comma de al-
menas, s contrafuenes ¥ s ims
panente tamanio Lo hacen uno de los
comeentos mds representativos de
Pusebla. Destaca un retablo mary omi-
ginal pirtado al fredco, que en su &-
sefio inclupe pasapes de San Francsco
de Asis; existe oftvo de madera dora-
da con evifio barmocn, y el principal,
de estis nesclisico, Hens un cigrks
El intenar a% de una wols nanae cubier-
ta con bdveda de nenvaduras goticas,
Cuyas tracerias forman esteefias de
diferentes divedios, destacando la del
presbitero, pod ser mis compleja

GUIM3
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De la mano de la
sociedad, gobierno
estatal logro unidad
y reconciliacion

de Puebla: Sergio
Salomon

- EL TITULAR DEL EJECUTIVO SOSTUVO QUE SU GOBIERNO LUCHO CONTRA LA DESIGUALDAD
CON HONESTIDAD, TRABAJO Y RESULTADOS

- EN PUEBLA EXISTE GOBERNABILIDAD Y ESTADO DE DERECHO, SIN REPRESION, CON RESPETO A
LOS DERECHOS HUMANOS Y PRIVILEGIANDO EL DIALOGO POR ENCIMA DE CUALQUIER INTERES,
SOSTUVO

Por Staff 360°




on el respaldo y apoyo de todos

los sectores de la sociedad, el

gobierno estatal logré en los
Ultimos dos afios la reconciliacién y la unidad
de Puebla, mediante puentes de dialogo y
entendimiento, lo que permitié también que las
y los ciudadanos se integraran como una sola
familia, dejando atrés los agravios del pasado,
sentencié el gobernador Sergio Salomén.

Al rendir un mensaje con motivo de su
Informe de Gobierno en la Plaza La Victoria,
en donde se dieron cita cientos de poblanas,
poblanos, funcionarios federales, académicos,
legisladores y gobernadores, destaco que, al
no haber sido legitimado en las urnas (por
haber sido designado por el Congreso), lo
hizo mediante los hechos y con un gobierno
presente que, por ejemplo, en materia de
infraestructura duplicé la inversién estatal
que la suma de lo ejecutado en los Ultimos 12
afios: "asf es como este gobierno lucha contra
la desigualdad: con honestidad, trabajo y
resultados”.

“No podiamos seguir ignorando la
desigualdad y division lacerante en nuestro
estado. Puebla estaba rota y asi, era imposible
avanzar’, sefialé el gobernador Sergio Salomén
ante el jefe de Oficina de la Presidencia, Lazaro
Céardenas Batel, quien acudid en representacion
de la presidenta Claudia Sheinbaum.




Reconoce a AMLO como guia del gobierno estatal: “Es el luchador

social mds importante de México”

Sergio Salomdén destacé la gufa que representd para su gobierno

el expresidente Andrés Manuel Lopez Obrador, a quien calificd

como el luchador social més importante de México en casi un

siglo, y sefiald que de él aprendid y creo la premisa de que: “el

poder debe servir para cambiar vidas". De igual forma, expresé su

respaldo y el de Puebla a la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo

en la construccion del segundo piso de la Cuarta Transformacién.
En materia de gobernabilidad, el mandatario sostuvo que

en Puebla existe Estado de Derecho, sin represion, con respeto

a los Derechos Humanos y privilegiando el didlogo por encima

de cualquier interés, lo que ha permitido que la paz social sea

una constante en los Ultimos dos afios. Informé que su gobierno

invirtié 10 mil 671 millones de pesos en programas enfocados a la

seguridad: nuevas patrullas, cdAmaras, armamento y equipamiento,

capacitaciones y evaluaciones, luego de comentar que uno de los

programas més importantes fue el “Plan Centinela”, el cual hoy

interconecta méas de 8 mil camaras en todo el estado.

Resalta construccion de CU2 e IPN; trabajo por
el futuro de las siguientes generaciones
El titular del Ejecutivo sefiald que uno de los
pilares de su gobierno fueron las acciones en
favor del futuro de las siguientes generaciones,
por ello expuso que, junto con la BUAP,
construyé Ciudad Universitaria 2 (CU2). De
igual forma sefialé el respaldo del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) para su instalacién
en la entidad, con una inversiéon de 3 mil 540
millones de pesos.

En resumen, puntualizé que en estos
dos afios el gobierno estatal construyé: una
central de abasto, 23 unidades deportivas,
748 kilbmetros de carreteras, ocho puentes,
siete hospitales, dos centros de salud, seis
distribuidores, mil 025 aulas, 10 mercados, 292
techados, una central camionera y la nueva
sede del Congreso del Estado.



Deuda se redujo en 2 mil 041 mdp; hubo disciplina financiera
Por lo que corresponde a la disciplina financiera y la estricta
aplicacion de los recursos, Sergio Salomén dio a conocer que
su gobierno recuperd 4 mil 980 millones de pesos invertidos en
instituciones de riesgo para el estado y remarcé que no se pidié
ni un peso de deuda adicional a la heredada, ni recurrié a mas
PPS; dijo que se logré reducir la deuda en 2 mil 041 millones de
pesos, honrando los recursos de la Cuarta Transformacién.

Por otro lado, de la mano de empresarias, empresarios y
la base trabajadora, se atrajeron mas de 2 mil 800 millones
de délares de inversién extranjera directa. Apunté que
el crecimiento econémico de Puebla en dos trimestres
consecutivos, fue de tres a uno en comparacion con el nacional,
ademas de ser uno de los estados con mayor crecimiento dentro
de las 10 economias mas importantes del pafs.

En materia de bienestar, menciond que la inversion de la
federacion en el rubro social fue de mas de 40 mil millones de
pesos para Puebla. Por lo que corresponde al rubro de salud, dijo
que el estado se sumo al IMSS Bienestar, con lo que se logré la
basificacién de 3 mil 920 plazas para trabajadores de la salud y
se logré la construccion de obras en este rubro, con un monto
de 410 millones de pesos federales, destacando las unidades de
Oftalmologia en el Hospital General de San Andrés Cholulay de
Hemodinamia.

Recibe campo inversion historica de mds
de 3 mmdp
Mientras que en el campo fueron destinados 3
mil 052 millones de pesos, siendo el proyecto
mas significativo el del agave mezcalero, en el
que se invirtieron méas de 900 millones de pesos,
consolidandolo como la politica publica con
mayor rostro social, que esta cambiando la vida
de las presentes y futuras generaciones, indicé.

Por Ultimo, el gobernador Sergio Salomén,
quien estuvo acompafiado de su familia, sefiald
que la unidad y la reconciliacién no es obra de
una sola persona ni de un gobierno sino de toda
la sociedad, por lo que agradeci6 a todas lasy
los poblanos por sumarse a esta tarea.

“Somos una familia, una gran familia, que
no se nos olvide. La época de esperanzay
parabienes se extendera muchos afios méas con
la llegada de la primera presidenta de México, la
doctora Claudia Sheinbaum Pardo”, concluyé.









Larectora Lilia
Cedillo Ramirez
enciende el
tradicional Arbol

de Navidad en el CCU

- MIDE 23.45 METROS DE ALTO Y PESA 5 MIL 888 KILOGRAMOS, CUENTA CON 248 PANELES Y 60
BENGALAS

Por Staff 360°

on el encendido del tradicional Arbol de Navidad
en el Complejo Cultural Universitario (CCU), la
alegria de las fiestas decembrinas llegd a la BUAP.
Cientos de familias poblanas se dieron cita para acompafiar a la
Rectora Marfa Lilia Cedillo Ramirez a este programa celebratorio
gue cada afio tiene lugar en dicho espacio universitario.

Después de efectuar la cuenta regresiva para encender el
Arbol de Navidad, asf como la iluminacién del recinto y dar paso
a los fuegos artificiales y un espectéculo de drones, la Rectora de
la BUAP externd sus mejores deseos a los asistentes reunidos en
la explanada de la Mariposa del CCU:

“Gracias por estar aqui, por confiar en la institucién, por
estar en este momento importante para los universitarios y la
sociedad poblana. Disfrutemos juntos de esta temporada del
afio, aquella que nos hace reflexionar y convivir con nuestros
seres queridos. Deseo que haya dicha en sus hogares, que el
afio venidero tengamos condiciones éptimas para el desarrollo
institucional y asf cumplir con nuestro compromiso con los
estudiantes”, expreso.

En esta convivencia universitaria y de las familias poblanas,
la doctora Lilia Cedillo invitd a sumarse a la campafia “Dona un
juguete”, para la recoleccién de regalos nuevos que no requieran
baterfas y que serén entregados a nifios de comunidades
marginadas del estado, en las cuales la BUAP tiene sedes. Los
centros de acopio seran el Arbol de Navidad del CCU, Casa
de las Bévedas, recepcion de la Torre de Gestion Académicay
Servicios Administrativos y la Facultad de Enfermeria.
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El Arbol de Navidad del CCU tiene una
altura de 2345 metros, un peso de 5 mil 888
kilogramos, mil 500 metros de guirnalda y 10 mil
220 metros de luz led que lo adornan. Cuenta
con 248 paneles, 60 bengalas y 15 regalos
decorativos. Un Santa Claus de 4.20 metros
escala la cima del arbol de navidad y a un
lado se aprecia su trineo de 4 por 7.20 metros,
con renos de un tamafio de 2 por 4 metros.

Los elementos decorativos son de estructura
metalica de acero industrial. Ademés, tiene
acceso a su interior para que el publico se tome
una fotografia con familiares y amigos.

En esta celebracién, la Orquesta Sinfénica,
Ballet Folklérico, Coro Sinfénico y las compafifas
de Danza Contemporaneay Titular de Teatro
presentaron un espectaculo multicompafiia, en
el cual el publico disfruté de un recorrido por
diversas partes del mundo para conocer como
celebran la Navidad.

El paseo cultural incluy6 a México con
fragmentos de las tradicionales posadas,
para después pasar por China, Rusia, Estados
Unidos y la regién de Siberia. En cada uno de los
sitios, las cinco compafiias artisticas del CCU
escenificaron la narrativa de sus celebraciones,
con musica, canto y baile. Justo antes del
encendido del &rbol, las nifias y nifios del Coro
Coccuni interpretaron villancicos.

Con la temética “Llega Santa a México, Pue-
bla", los diferentes espacios del CCU lucieron 34
adornos navidefios que formaron seis sets, en-
tre éstos destaca el techo iluminado de los an-
dadores que suman seis kilémetros de focos
led, asi como figuras de osos, focas, renos, re-
galos multicolores y patinadores que invitaron
a los asistentes a tomarse la selfie del recuerdo
en cada uno de sus rincones.




Por unanimidad
aprueba Consejo
Universitario Tercer
Informe de Labores de
la Rectora Maria Lilia

Cedillo

- ADEMAS, TRES NUEVOS PROGRAMAS: LA ESPECIALIDAD EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA, Y
LAS MAESTRIAS EN CIENCIAS EN MANEJO Y BIENESTAR ANIMAL Y EN ARTE Y MEDIOS

Por Staff 360°

or unanimidad de votos, este viernes el Consejo

Universitario de la BUAP aprob¢ la creacién de

nuevos planes de estudio -la Especialidad en
Traumatologia y Ortopedia, y las maestrias en Ciencias en
Manejo y Bienestar Animal y en Arte y Medios-, asf como la glosa
y dictamen del Tercer Informe de Actividades de la gestion 2021-
2025 que presentd el pasado 4 de octubre la Rectora Marfa Lilia
Cedillo Ramirez.

Durante la VIl Reunién del Méaximo Organo de Gobierno
de lainstitucién, la doctora Cedillo afirmé que en la BUAP
“se trabaja fuertemente en lo que nos preocupay ocupa: las
actividades sustantivas -docencia, investigacion y cultura-," por
lo que reconocié la labor de funcionarios, directores, docentes,
investigadores, administrativos y estudiantes, en los logros
y resultados que hacen de esta Casa de Estudios una gran
universidad.

Agradecié, igualmente, la participacion de los consejeros
universitarios para hacer realidad, como hoy, nueva oferta
educativa con pertinencia e impacto social.

El pleno del Consejo Universitario aprob¢ la glosa del Tercer
Informe de Actividades de la gestién 2021-2025 al considerar que
reflejo, objetiva y razonablemente, el estado general que guarda
la universidad, asf como las acciones llevadas a cabo en el Ultimo
afio. Ademas, porque se apega a la legislacion universitaria y los
resultados reportados denotan un claro avance de los objetivos
del Plan de Desarrollo Institucional.




En lo que fue también la Sexta Sesién Extraordinaria del
Consejo Universitario se aprobaron por unanimidad de votos
tres nuevos planes de estudio. La Especialidad en Traumatologia
y Ortopedia fue presentada por el Hospital Universitario; en su
justificacién se informé que en Puebla existen mil 810 médicos
especialistas en esta area, lo que se traduce en 2.7 por cada 10
mil habitantes.

Con respecto a la Maestria en Ciencias en Manejo y Bienestar
Animal, de la Facultad de Ciencias Agricolas y Pecuarias, se
sefiald que se trata de un programa pionero en el pafs, ya que de
los existentes es el primero con un enfoque en bienestar animal.
Su objetivo es formar profesionales con alto perfil, “capaces de
desarrollar investigacién basica y aplicada para contribuir a la
solucion de problematicas en el manejo y bienestar animal, en el
estado, la regiéon y el pafs”.

La mayoria de sus docentes tienen el grado de doctory
pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Este
programa educativo establece dos lineas de investigacion:
manejo integral de rumiantes y no rumiantes; y bienestar animal
e inocuidad alimentaria.

Finalmente, la Maestria en Arte y Medios -cuya aprobacion
permitié que la Escuela de Artes Plasticas y Audiovisuales
hoy sea Facultad de Artes Plasticas y audiovisuales- tendra
una duracién de dos afios, 15 materias y un nlcleo académico
integrado por 11 docentes, de los cuales 82 por ciento son
doctores, miembros del SNI, y el resto doctorantes. Sus lineas
de investigacion son: teorfa e innovacién en artes y medios; y
analisis y creacion en medios particulares.

Alinicio de esta sesion del Consejo Universitario, la Rectora
Lilia Cedillo Ramirez tomo protesta a nuevos integrantes de este
6rgano de gobierno.
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La bendita salud menta

Por Gilberto Brenis
@GilbertoBrenis

ientras escribo esta columna la noticia

en el mundo es la muerte del integrante

de One Direction Liam Payne, con tan
solo 31 afios el cantante salté de un tercer piso
del hotel donde se hospedaba y murié. Aun que-
dan por saber muchos detalles detrds de este in-
cidente, pero algo queda muy claro, era un joven
atribulado.

Dentro del mundo del espectdculo hay una
larga fila de personas que han hablado abierta-
mente de depresion, ansiedad, esquizofrenia, tras-
torno obsesivo-compulsivo, estrés postraumético,
pensamientos suicidas y bipolaridad, entre otros.
Podemos leer sobre estos casos, verlo en televisién
o en redes sociales, pero nunca pensamos que algo
similar puede pasarnos en nuestro entorno cercano.

No es lo mismo que Shawn Mendes deje una
gira por ansiedad a que tu hermano tenga esos
mismos ataques de ansiedad. La novedad es que
hoy en dia existimos una gran cantidad de perso-
nas que tenemos problemas de salud mental.

Ofrezco una disculpa por hablar en primera
persona, pero es lo justo antes de hablar de al-
guien mds. A inicios de este 2024 mi mundo se
derrumbé en muchos sentidos, las cosas no en-
cajaban, no se sentian bien, todo me agobiaba,
nada me satisfacia, no tenfa ganas de nada y mi
mente empez6 a pensar en que mi camino en este
mundo ya habia llegado a su fin.

Pensé cémo serfa, cémo lo harfa, qué dejaria. ..
fue dificil. Al final decidi abandonar la idea y que-
darme para saber qué mds venfa en camino. Lo que
sigui6 fue la muerte de mi madre, un golpe que si-
gue doliendo y que sigo procesando. No desisti.

Yo sé que para una persona que atraviesa estas
circunstancias la soledad es la tinica compafiera,
podemos estar rodeados de gente y sentirnos solos.
Sentimos que no somos buena compaiiia y que
nuestra presencia incomoda. Nos alejamos de
todo y de todos.

Dicta una frase, popular entre quienes traba-
jamos en medios de comunicacién, que mientras
mds opciones tiene la gente la audiencia se acerca
mds a cero.

Finalmente busqué ayuda psiquidtrica y hoy
mi alegria viene en forma de una pastillita que
me tomo todos los dias y que me ayuda a ver las
cosas de una mejor manera.

Sigo procesando muchas cosas y créanme que
la persona divertida y ecudnime que ven todas
las mafianas en el noticiario dista mucho de la
persona que estd en casa cuando nadie lo ve. Hay
demasiadas cosas que van haciendo sentido y que
se van acomodando. Lo que si puedo decir es que
al menos durante estas tres horas veinte minutos
que dura el programa soy feliz y lo disfruto enor-
memente, es mi vitamina diaria.

El propésito de escribir esto es que yo sé
que hay muchas personas que atraviesan exacta-
mente por lo mismo y que la desesperacién llega
a ser tanta que lo Unico que quieres es apretar
el botén y decir adids. Se requiere un segundo
de lucidez para poder pensar en que hay otras
alternativas. Si te duele el estémago te tomas un
omeprazol, si te duele la cabeza te tomas una
aspirina y si tu mente no estd en donde debe
pues te tomas el medicamento que tu psiquiatra
te diga y notards un cambio fabuloso en dos o
tres semanas.

Sé que pensamos que econémicamente es
un gasto, pero hay terapias gratuitas y los medica-
mentos no son tan caros, al menos el que yo com-
pro cuesta 40 pesos la caja que me dura 28 dias.

Hay opciones, hay oidos deseosos de escuchar-
nos, hay hombros que quieren que nos recargue-
mos, hay personas que todas las noches rezan por
nosotros deseando que estemos bien. El primer
paso es reconocer que necesitamos ayuda y que
solos no podemos transitar por este camino, y de
ahi empezar un camino de mejoria y salud.

Si esto te resuena, ojald que pidas ayuda y si
esto te suena como algo que podria estar pasando
a alguien que quieres o que te importa, por favor,
hazte presente, insiste, pregunta, ayuda y apoya.

Cada dia es mejor y siempre trae buenas nue-
vas, aférrate a ese rayito de luz que puedes estar
viendo al final del camino. El resultado serd que
vendrdn cosas maravillosas para ti.
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Descubre, explora y disfruta en familia
el Complejo Museistico
La Constancia Mexicana
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