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De p'rensa y poder
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10 cosas que odio de los chiles en nogada La profesion de ser hater
PLACERES TENDEDERO
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GUIAS

QUE DEBES
HACER EN PUEBLA

Una lista con lo que todo poblano hizo, ha hecho o hara al menos una vez en su vida

Por Staff 360° / @Revista360
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7" CONOCER EL MUSEO AMPARO.

Ira buscar ovnis
aAtlimeyaya

en la borrachera.

Comer tacos
decarne asada
delBaden Baden.

Comer gorditas
ymolotes

en Huauchinango.

W =4 ® @

IraLa Granada
por una torta
y un JUEO.

Iral carnaval
de Huejotzingo.

Iraun bar gay.

Nadaren Agua Azul,
aunque no loadmitas.



¢ Conocercinco A Comer tortas del
4| moteles delaciudad, & carritoafueradel Hotel
" por lo menos. <« Maexico de Tehuacan.

Tomar una Sangria Ira comer cemitas
enelBar Reformaen del Bigotes, frente

San Pedro Cholula. ¥ alaArenaPuebla.
o Ver un partido
o el Cuauhtémoc Ponerte bien pedo
o Jgritar “iAhiva viendo el beisbol.
el agua!”.
¥ Comeren los jochos
i ¢ delaluadrezy

' Titiosenla25Sur.

»| <& IRALAS LUGHAS EN LA ARENA
%" PUEBLA'Y MENTAR MADRES.

\rﬁ!ﬁ =y

N




8GUA

IR AL CINE COLONIAL.
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en Metepec.
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En Atlixco
comer cecina
vy un Sorbete.

Recibir la
primavera
en Cantona
Cholula.

Comprar flores
en Atlixco.

Conocer

el 40 Grados

Undia de campo
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o
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Comer
truchasen
Atlimeyaya.

Andar a caballo
en Piedras
Encimadas.

Comer 5nolotes
de Dona Mary
en Reforma.

Fumarun pOIro
en cualquier
antro hippie
de Cholula.

Fajarenel
Paseo Bravo.

Hacerlaruta w Paseara tu perro
de los conventos. N« enel Eco Parque
N Metropolitano.
Visitar las
wi Conocer = 3 ruinas del
Africam Safari. convento
. v’ de Tecali.

GUrg
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Agarrar la peda
enuna cabana
en Valsequillo.

Conocer ala Virgen
dela Soledad
en Chignahuapan

Conocer la fuente
de Los Munecos.

W w4
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'+ CONOCE

(y comprar esferas).

Comprar ONiX
en Tecali.

Jugar gotcha
en Valsequillo.

Emborracharse
enla Pena

Los Jarritos

en Cuetzalan.

Hacer el@mor
en Cuetzalan.

R ALA CUCUSA.
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La cosa mas dificil:
‘ 3 ligarseauna

poblana.

Comer mole
*; de caderas

en Tehuacan.

Comeren los pollos
*5 Mazatepec, pero

en los originales.

o o padrecitos
* ' (VcomprarCafé

en Xicotepec).

¥
17

¥s

Buscar al “Peldn
Poeta”
del Centro.

Comprar qUES0S
en Chipilo.

Tomar un tour

por el Centro con
la compafiia Noches
de Leyenda.

GUiAN
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: Tomarte

Tenler \l;nwparlente uraferveza
e enel Royalty.
Tirar el miedo

‘ en el bafio de Pelearte
McDonalds conun

N o Sanborn’s. viene-viene.
Comprar
artesanias Crudear
en Analco. enel Silver.

Comer una
Hacer el Audi Tour cemitadeEl
‘ y comerte una torta As de Oros,
Ww e La Loba. La Acocota
o El Carmen.

‘ aoem:é:ggos Dormirenel
' on Los Arcos. Parque Juarez.

Husmear

enLa Casa xzr;l:;faar

de los Enanos. '
Cenarenel

Tomar un café Ocho30en

en el Italian. San Andrés
Cholula.
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<. TOMARTE UNA #SELFIE
.= CON LA ESTRELLA DE PUEBLA.

=« UONOGER EL RESTAURANTE EL MURAL DE LOS
<» # POBLANOS Y PASAR MAS DE MEDIA HORA
UBICANDO LOS PERSONAJES DE LA OBRA QUE
ADORNA LAS PAREDES DEL LUGAR.
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TOMARTE MAS
5% nemmesimios o5 < Gnoie

EN LA PASITA DEL
y ¥ BARRIO DE LOS SAPOS. | . ® DE LA TERMINAL.

ANV

Coiel Conocer
una momia
enLa Victoria. unasex shop.

Comeruna
Conocer los pubs ‘ [
de la ciudad. ' a cremitade

La California.

_Sentirte Comprar
intelectual peliculas
toméndote un café pirataenla

en Profética. 8 Poniente.



GUIMS

< 2> MENTAR MADRES A LA PRENSA POBLANA
Y < PORVENDIDA.
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Ira ganosear al Ir a comer
mirador del cerro mariscos
deLa Paz. a San Hipolito.

Comeren la Feria Conocer el castillo
dgl Tacode San ‘ donde se grabd
Nicolas Buenos ' Dulce Desafio

Aires. en Chiautla de Tapia.

Comer tam,ales ‘ Chingarsg. unos
en El Parian. ' tacos arabes.

Leer Revista 3602y sus
imprescindibles instrucciones
paraviviren Puebla. ..



Crece el numero

de academicos

de la BUAP con

la distincion de
Investigador Nacional
Emerlto

alva Loreto Lopez, Gregorio Hernandez Cocoletzi, Umapada Pal y Geolar Fetter se suman a la lista




ste afio creci¢ la lista de los académicos de la BUAP distinguidos como Investigador

Nacional Emérito, con los nombramientos de los doctores: Gregorio Hernandez

Cocoletziy Umapada Pal, del Instituto de Fisica “Luis Rivera Terrazas” (IFUAP); Geolar
Fetter, de la Facultad de Ciencias Quimicas; y Rosalva Loreto Lépez, del Instituto de Ciencias
Sociales y Humanidades “Alfonso Vélez Pliego” (ICSyH).

Los académicos BUAP, nombrados recientemente como Investigador Nacional Emérito —
la mas alta distincién que otorga el Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII)—,
han contribuido de manera relevante al desarrollo de la ciencia mexicana en areas como Fisica,
Nanotecnologfa, Quimica e Historia. Desde sus diferentes lineas de investigacién ofrecen
resultados que enaltecen a la universidad que los cobija.

Asf, la BUAP suma 20 investigadores nacionales eméritos activos, lo que avala la calidad en la
formacion de los estudiantes de licenciatura y posgrado, ademés del compromiso que mantiene
la institucion con la generacion de conocimiento cientifico, tecnolégico y cultural. Con los recién
incorporados con la mas alta distincion del SNII, la institucidn registra un crecimiento exponencial
de 150 por ciento de 2022 a la fecha.

Rosalva Loreto Liopez, sequnda Investigadora Nacional Emérita
de la BUAP

Por su destacada trayectoria académica, la doctora Rosalva
Loreto Lépez, adscrita al Instituto de Ciencias Sociales y
Humanidades “Alfonso Vélez Pliego” (ICSyH), recibid la distincion
de Investigadora Nacional Emérita, convirtiéndose en la segunda
mujer en la BUAP en recibir este reconocimiento, después de la
doctora Marfa de la Paz Elizalde.

Doctora en Historia por el Colegio de México, hoy titular de
la Direccion de Patrimonio Histdrico Universitario de la BUAP,
ha publicado una decena de libros sobre el estudio y anélisis de
la ciudad de Puebla, la vida conventual durante el siglo XVIII, la
historia urbanay su cartograffa histérica en los siglos XVI-XIX,

y el patrimonio edificado de esta ciudad, entre otros temas. Ha
participado en variadas coediciones y coordinado mas de 10
obras y colecciones cientificas vinculadas a estudios de historia
novohispana, ademas de publicar en revistas académicas
nacionales e internacionales.

Entre las distinciones que ha obtenido se encuentran el
premio al mejor articulo del periodo colonial, otorgado por el
Comité Mexicano de Ciencias Histéricas en el 2000, por “Leer,
contar, cantar y escribir. Un acercamiento a las practicas de la
lectura conventual. Puebla de los Angeles, México, siglos XVIIy
XVIII"; y Mencién Honorfifica de la Fundacién Elinor Melville Prize
for the Best Book on Latina American Environmental History
2008, por el libro Una vista de ojos a una ciudad novohispana. La
Puebla de los Angeles del siglo XVIII.

Ha sido integrante de la Academia Mexicana de
Ciencias desde el 2000; también presidenta de la Sociedad
Latinoamericana y Caribefia de Historia Ambiental A. C., y del
Comité Defensor del Patrimonio Histérico Cultural y Ambiental
de Puebla A.C.

Ha coordinado diversos proyectos financiados por el Conacyt
—ahora Secretaria de Ciencias, Humanidades, Tecnologia e
Innovacién—, como “Habitar y vivir en la Puebla de los Angeles
del siglo XVIII"; "Historia ambiental comparada de dos ciudades
mexicanas. Puebla y México en el siglo XVIII; y “Modernizacion
y Preservacion: Catélogo de leyes y decretos, 1800-1867 y planos
del archivo Histérico Municipal de Puebla, siglos XVIII al XIX".
Forma parte del Cuerpo Académico, en consolidacion, Sociedad,
ciudad y territorio en Puebla (siglos XVI-XXI).
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Gregorio Herndndez Cocoletzi, estudios predictivos de nuevos
materiales

Adscrito al Instituto de Fisica “Luis Rivera Terrazas” (IFUAP), el
doctor Gregorio Hernandez Cocoletzi, Investigador Nacional
Emérito, centra su trabajo en estudios predictivos de nuevos
materiales con dimensiones nanométricas y en el modelado
computacional para explicar resultados experimentales de
superficies de materiales.

En 1982 se gradud de la Maestria en Ciencias en la UNAM;
dos afios mas tarde hizo un posgrado en la Universidad de
California en Irvine, Estados Unidos. En 1991 concluyd su
doctorado en la Facultad de Ciencias de la UNAM, y realizd un
posdoctorado en la Universidad de Ohio, en el Departamento de
Fisica.

La Sociedad Mexicana de Ciencias de la Superficie y
de Vacio —ahora conocida como Sociedad Mexicana de
Ciencia y Tecnologfa de Superficies y Materiales— le otorgé el
reconocimiento a la Mejor Tesis doctoral en 1991. Tiene mas de
150 participaciones en congresos nacionales e internacionales,
y méas de 200 articulos publicados en revistas indizadas como
Surface Science Reports, Physical Review B, Journal of Energy
Storage y Physical Review Letters.

Ingreso al SNII en 1987 y desde entonces escald de niveles
hasta llegar al méas alto. Entre sus investigaciones destaca el
anélisis de las propiedades estructurales y electrénicas del
encapsulamiento de moléculas orgénicas en nanotubos de
nitruro de boro, que podria ser usado como medio de transporte
para que un compuesto médico encapsulado llegue al 6rgano
indicado, aumentando su eficacia y reduciendo efectos
negativos. Recientemente realizé el modelado del crecimiento
epitaxial de semiconductores empleando la epitaxia de haces
moleculares.

Con mas de 45 afios de labor docente, también se interesé
por la divulgacion gracias a la colaboracion que establecio
con el doctor Noboru Takeuchi del Centro de Nanociencias y
Nanotecnologfa de la UNAM, con quien publicé una serie de
libros escritos en lenguas mexicanas para explicar a los nifios qué
es la Nanotecnologia, coordinando asf la traduccién al nahuatl,
su lengua materna.

-y

Umapada Pal, pionero en la nanociencia

Con mas de 30 afios de experiencia en el
disefio, sintesis, caracterizacién y aplicacién
de nanomateriales, el doctor Umapada Pal
es reconocido como uno de los pioneros de
la Nanociencia y Nanotecnologfa en México.
Desde 1995 forma parte del IFUAP, donde ha
desarrollado una destacada trayectoria como
profesor investigador, impulsando la creacion
de infraestructura cientifica y formando
recursos humanos de alto nivel.

Originario de Midnapore, en el estado de
Bengala Occidental (West Bengal), India, realizé
dos licenciaturas en Fisica y Educacién, ademas
de la Maestria en Ciencias, en la Universidad de
Calcuta. Obtuvo el grado de doctor (Ph.D.) en el
Instituto Tecnolégico de la India (IIT-Kharagpur).

Durante su formacion posdoctoral trabajé
en la Universidad Complutense de Madrid,
en Espafia, y en AIST (National Institute of
Advanced Industrial Science and Technology),
en Japdn. Ademés, realizé estancias de
investigacion en Corea del Sur (Universidad de
Sogang, como Brain Pool Fellow del KOFST),
India (Universidad Jadavpur, Kolkata, IIT Roorky)
y Estados Unidos (Universidad de California,
Santa Cruz).

En 1997 fundo el Laboratorio de
Nanoestructuras del IFUAP, primer espacio
de la BUAP (y uno de los primeros en México)
dedicado exclusivamente a la investigacion
en Nanociencia. Desde entonces ha liderado
proyectos enfocados en la sintesis y aplicacion
de nanoparticulas y nanocompositos
funcionales en areas como Biomedicina, con
el desarrollo de biosensores, biomarcadores
para diagndstico de cancery terapias
basadas en fototermia y fotodinamica; en
energia y medio ambiente, para el desarrollo



La BUAP suma 20

investigadores
nacionales
emeritos activos,
lo que avala la
calidad en la
formacion de

los estudiantes
de licenciatura

y posgrado.

de nanocatalizadores para motores diésel,
nanoestructuras para supercapacitores,
materiales para generacion de biogasy
biodiesel; y en cambio climético, al capturar
y almacenar CO2 mediante nanocompositos
avanzados.

Es autor de més de 320 articulos cientificos
en revistas internacionales de alto impacto,
de cinco patentes en tecnologfa ambiental; ha
sido citado mas de 15 mil 500 veces, con un
indice H de 67. Su liderazgo cientifico le valio
ser considerado el investigador nimero uno
en México en Ciencia de Materiales, segin
Research.com, y figurar entre el 2 por ciento de
los cientificos més influyentes del mundo, de
acuerdo con la Universidad de Stanford.

Premio Estatal de Cienciay Tecnologia de
Puebla en 2003, su labor formativa es clave
en el desarrollo de nuevas generaciones de
investigadores, pues ha dirigido 12 estancias
posdoctorales, 15 tesis doctorales, 21 de
maestria y 21 de licenciatura.

Actualmente, lidera el grupo de
investigacion “Nanomateriales Funcionales y
Dispositivos Optoelectrénicos” (NFyDO) del
IFUAP. Mas alla de su labor cientifica, el doctor
Pal mantiene un firme compromiso ético y
social, promoviendo una ciencia incluyente,
colaborativa y con impacto positivo en la
sociedad.
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Geolar Fetter, la sintesis de nanomateriales porosos

Maestro y doctor en Ciencia e Ingenierfa de Materiales por la
Universidad de Montpellier, Francia, ha sido profesor-investigador
invitado en la Universidad Auténoma Metropolitana y en el
Instituto Politécnico Nacional. A la BUAP ingresé en 1999,
adscrito a la Facultad de Ciencias Quimicas.

Sus actividades docentes se centran en la imparticion de
clases tedricasy practicas en licenciatura, maestria y doctorado
en el &rea de Quimica, pero también imparte y organiza cursosy
talleres extracurriculares para profesores y estudiantes.

Su linea de investigacién se centra en la sintesis de
nanomateriales porosos de tipo arcillas, zeolitas, apatitas y
materiales compositos, con aplicaciones en catalisis, adsorcion,
agricultura como fertilizantes sustentables, y en Medicina como
agentes anticancerigenos y biocidas.

Ha dirigido més de 20 tesis de doctorado y maestria, y mas de
30 de licenciatura. Ha sido responsable o integrante de proyectos
institucionales, nacionales e internacionales con instituciones
de Argentina, Brasil, Ecuador, Espafia, Etiopfa y Francia. Participa
ademés en la revision de articulos para revistas nacionales e
internacionales de editoriales prestigiosas.

Tiene 78 articulos publicados en revistas internacionales
y 12 en revistas nacionales, asi como nueve de divulgaciéon.
Cuenta con registros de patentes y varias solicitudes en proceso.
Ha participado en més de 110 congresos internacionales
y nacionales. Ademaés de tener méas de mil 800 citas
(ResearchGate) y un Author H-index de 25.

Cabe recordar, que el primer Investigador Nacional Emérito
que tuvo la BUAP fue el doctor Alfred Zehe, hoy jubilado, pionero
de la Nanotecnologfa en México. Tras su llegada a la institucion,
en 1976, fundé el area de la Fisica Experimental y el Laboratorio
de Fisica del Estado Sélido. El segundo investigador con esta
distincion fue el doctor Radl Dorra, fundador y coordinador
del Programa de Semiética y Estudios de la Significacién. El
fallecido novelista, traductor y estudioso de la palabra centré
sus investigaciones en los procesos fonico-fonolégicos, en las
transformaciones semanticas, fenémenos sintacticos del verso y
en la distribucion espacial de las graffas sobre la pagina.



Con patriotismo,
Puebla vibra con
primer grito de
Independencia del
gobernador Alejandro
Armenta

- Ante mas de 8 mil poblanas y poblanos, y en un ambiente de seguridad y orden, el gobernador vitoreo
a los héroes gue dieron patria vy libertad.

- iViva el humanismo mexicano! jVivan las mujeres! Viva nuestra primera presidenta de México!, arengo el
titular del ejecutivo estatal.

Por Staff 360°

n un ambiente de paz, de unién familiar y profundo
orgullo patrio, desde Palacio Municipal, el
gobernador de Puebla, Alejandro Armenta, presidid
la Ceremonia del 215 Aniversario del Grito de Independencia,
acompafado por su esposa, Ceci Arellano; el presidente
municipal, José Chedraui Budib, y su esposa Mari Elise Budib.
Con musica, luces, colores y un ambiente de alegria, miles
de poblanas, poblanos, visitantes nacionales e internacionales,
el mandatario estatal vitore¢ a los héroes que dieron libertad a
México en 1810: Miguel Hidalgo y Costilla, José Marfa Morelos
y Pavén, Josefa Ortiz de Dominguez, Leona Vicario, Ignacio
Allende, Juan Aldama, Vicente Guerrero y Guadalupe Victoria.
“Con el corazén repleto de emocién, alzamos nuestras voces
para honrar a quienes con valor y sacrificio nos dieron patriay
libertad”, arengd el mandatario estatal. Con voz firme exalté a las
y los héroes poblanos andnimos que forjaron la historia. También
recordd el humanismo mexicano y a los pueblos originarios.
Con entusiasmo patrio el gobernador Alejandro Armenta
enaltecié a las y los hermanos migrantes y afiadié: “jQue vivan
cada uno de ustedes que honran a Puebla todos los dias con
amor, honestidad, trabajo y esfuerzo!”, en referencia alas y los
poblanos.

- i




Durante la arenga Alejandro Armenta clamo
“iVivan las mujeres! jViva nuestra primera
presidenta de Méxicol. El gobernador concluyé
con gran emocién con un jViva Pueblal y tres
veces jViva Méxicol, después al repique de las
campanadas onde¢ la bandera nacional para
dar paso al espectaculo de fuegos artificiales.

La noche se distinguié por la seguridad,
la convivencia familiar y el fervor patrio que
caracterizéd cada momento de la celebracion
desde el corazdn de la Ciudad de Puebla, donde
las y los asistentes disfrutaron de las actividades
de la Fiestas Patrias 2025 que incluyeron musica
en vivo, un espectaculo de luces.

Al Palacio Municipal asistieron la familia
del gobernador, la presidenta del Congreso
del Estado, Laura Artemisa Garcia Chavez; la
Magistrada Presidenta del Tribunal Superior de
Justicia, Marfa Belinda Aguilar Diaz; el director
del Instituto Mexicano de Propiedad Intelectual
(IMPI), Santiago Nieto; asf como integrantes del
Gabinete Estatal.

Posterior a la ceremonia del Grito de
Independencia, las y los poblanos asistentes
disfrutaron en el Paseo Bravo de la presentacion
del cantante Julién Alvarez. Con esta
conmemoracion, el Gobierno del Estado y de la
ciudad refrendaron su compromiso de preservar
las tradiciones, fortalecer la unidad social y
garantizar celebraciones seguras y llenas de
orgullo nacional.Cabe destacar que la sede
para las pruebas finales, seran en la Unidad
Deportiva Mario Vazquez Rafia, con direccion
en la Carretera Federal Puebla-Tehuacan No.
28, Corredor Industrial La Ciénega, y tendran
acceso por el Gimnasio Miguel Hidalgo.

Con estas acciones, el Gobierno del Estado
de Puebla, reafirma su mision de abrir espacios
de oportunidad y crecimiento para la juventud
poblana, no solo como competencia, sino como
una verdadera herramienta de transformacion
social, educativa y comunitaria.




Sosapach, atencion
ciudadana cercana
y directa

Por Staff 360°

| Sistema Operador del Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de
Cholula (Sosapach) participé en el Miércoles Ciudadano, iniciativa
del Gobierno de Cholula encabezado por la presidenta municipal

Tonantzin Fernandez, donde de manera eficaz y directa atendio a la ciudadanfa.

La atencién a usuarios es permanente en su oficina en plaza Cholula de lunes
aviernes de 9:00 am a 3:30 pm y sébados de 9:00 am a 1:00 pm.

En la Oficina de Atencién a Usuarios se realizan trdmites como constancias y
contratos (no adeudo, no servicio, factibilidad y contrataciéon), gestién de servicios,
como solicitudes de desazolve, verificacién de adeudos e inscripcidén a programas,
ademas se atienden reportes de fugas, aclaraciones y dudas sobre el servicio. ez




SOSAPACH lanza

campaia “Pon tu
cuenta al corriente”

Por Staff 360°

Ponitulcuentalal{+)
talalig

> 1]

SOSAPACH

DE DESCUENTO EN RECARGOS Y GASTOS DE
NOTIFICACION. (PAGANDO EN UNA SOLA EXHIBICION)

SEPTIEMBRE - OCTUBRE 2025

Ubica nuestros médulos de pago

Plaza Cholula Plaza las Glorias Plaza San Diego
Av. Hidalgo #504-1 Prol. 15 Sur #1517-18 Blvd. Forjadores #3401
Manantiales Plaza Esperanza Momoxpan

Rio Atoyac Sur #105 HAv. Arteca Sur #4205 L-5 Calle Cholula #7
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| Sistema Operador de los Servicios
de Agua Potable y Alcantarillado
de San Pedro Cholula (SOSAPACH)
anuncié el inicio de la campafa “Pon tu cuenta
al corriente”, una iniciativa que busca apoyar a
las y los usuarios para regularizar sus adeudos.

La campafia contempla un 50% de
descuento en recargos y gastos de notificacion,
beneficio que estaré vigente durante lo que
resta de septiembre y todo el mes de octubre
de 2025. Este apoyo representa una oportunidad
Unica para que la ciudadania pueda ponerse al
dfa en sus pagos y evitar recargos futuros.

El descuento aplica Unicamente al realizar
el pago en una sola exhibiciéon y no es valido
en convenios. Para facilitar el tramite, los pagos
podran efectuarse en cualquiera de los seis
maodulos de atencion del SOSAPACH, en sus
horarios habituales.

Con esta accion, el SOSAPACH reafirma su
compromiso con la economia de las familias
cholultecas y con la eficiencia en la gestion de
los servicios de agua potable y alcantarillado.

Aplican restricciones. ez




Diez cosas que odio
de los chiles en nogada

Por Aleyn Merchand y Maria del Mar (Puebla de Ensuefio)

omo muchos poblanos, el chile en nogada es ambi-
valente: dulce y salado. De ahf nuestra relacién de
amor-odio con esta joya de la gastronomia pobla-
na. Amamos su sabor, presentacién y tradicion, pero aqui te deci-
mos las 10 cosas que odiamaos de los chiles en nogada.

1. Odio que algunos restaurantes ofirecen chiles todo el aiio.
Saltan a mi mente especificamente algunos lugares ubicados
en el Centro Histdrico, cerca del mercado de artesanias El
Parian. Para el turista incauto, puede parecer una gran idea
probarlo, ya que quiza sea la Unica oportunidad que tenga. Sin
embargo, los poblanos sabemos que el chile de enero jamés se
compara con el de agosto.

2. Odio que sirvan el chile en nogada acompaiiado de arroz o hasta
con firijoles.

Esto es un sacrilegio. El chile en nogada es tan majestuoso

y abundante, que no necesita acompafiantes. Es el invitado
principal de la fiesta.

3. Odio que cuando le preguntas a alguien en
donde se comen los mejores chiles en nogada,

te respondan “en mi casa” o “en casa de mi
abuelita” o de cualquier familiar.

A menos que el comentario venga con una
genuina invitacion con dia, hora y direccion de
la aclamada cocinera, es mejor que sugieran
un restaurante.

4. Odio que la gente discuta si el chile debe ir
(‘(l])(’ll([() 0 sin capear.

Segln los eruditos en el tema, el chile

en nogada va capeado. Sin embargo, hay
argumentos véalidos para ambos estilos:

un buen capeado, fresco y abundante, es
delicioso porque absorbe la nogada. Sin
embargo, el sabor ahumado y picoso del chile
poblano contrasta maravillosamente con lo
dulce del relleno.



5. Odio ver chiles en nogada en los meniis de restaurantes de otros
estados.

Larazéon por la que la receta es poblana se debe a que los
ingredientes con los que se preparan son de temporada;
cultivados y cosechados de manera local. jEso es lo que hace
una gran diferencia en el sabor!

6. Odio que hay una oleada de nuevos chefs que han osado
experimentar con la receta del chile en nogada.

He visto que los preparan con pescado, con carne deshebrada,
sin carne, y hasta con pollo. También he visto nogada rosa
(hecha con pifién), y otra que es una combinacién de nuez y
almendra. Déjenlo en paz, por favor. Lo amamos como amamos
a Bridget Jones, "tal y como es”.

7. Y como si el punto anterior no fuera suficiente, este aiio osaron
servir chiles en nogada “veganos”™.

¢Qué lo hace vegano? Las almendras. Resulta que en lugar de
servirlo con la tradicional nuez de castilla, lo sirven con nogada
de almendras, es decir, en realidad no es nogada. Si recibe este
nombre es porque la “nogada” viene del nogal, arbol que da
como fruto la nuez.

8. i0Odio que sean tan caros!

Dependiendo del lugar donde elijas degustarlos, su precio
puede estar entre los 200 y los 600 pesos. Se entiende que pelar
la nuez, asary pelar los chiles, y capearlos es una monserga,
pero seamos razonables.

9. Odio que sean tacaiios con la nogada.
Son chiles en nogada, no con un espejo de nogada. Debe ser
como dice el chef Oropeza: “jgeneroso!”.

10. Odio que quieran hacer del chile en nogada algo tan exclusivo
ytrendy.
Este platillo ha estado en las mesas poblanas por generaciones. Si
bien su elaboracion puede salirse un poco del presupuesto por el
costo de los ingredientes, es un platillo que se encarga de reunir la
familia, ya sea para su elaboracion, degustacion o ambas.
Recientemente hemos visto un apogeo de las ferias de platillos
tradicionales, las cuales, si bien apoyan a los productores locales
y proporcionan un acrecentamiento considerable en la economia,
también pueden llegar a comprometer la calidad de la preparacién
del platillo debido al volumen requerido para cubrir la demanda.

Moraleja

Asf que lo que te recomiendan estas dos comelonas de profesién
es probar chiles en nogada en varios lugares y con diferente
sazon para que formes tu propia opinién. e=
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De prensay poder

Por Staff 360°

El periodismo, como la prostitucion,
se aprende en la calle, pendejo.
Tinta Roja, Alberto Fuguet

s imposible llevar una lista de los libros que han relatado la vida en la prensa, la
relacion perversa con el poder, la supervivencia de los reporteros en tiempaos violentos
o de amenazas. Imposible, porque a lo largo de la historia hay cientos de escritos.
No es un tema nuevo. Es algo que lo vemos dia a dia y que, seguramente, cada pafs del mundo ha
relatado y desmenuzado todo lo que se ha dicho sobre la prensa y el poder.

Asf gue a los lectores de nuestra revista les ofrecemos una disculpa si es que les parece que nos
vimos muy cortos en estas sugerencias, sabemos que nos faltan muchos libros por leer, pero para los
que estén interesados aquf les dejamos una sencilla recomendacion de algunos que seguramente
encontrard en su librerfa favorita o en alguna aplicacion para leer de manera electrénica.
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a profesion de ser hater

Por Gilberto Brenis
- @GilbertoBrenis

on la presencia actual e inevitable de las

redes sociales muchas cosas han cambia-

do. La gran mayoria de nosotros dedica-
mos varias horas del dfa a escribir informacién
que nos interesa compartir, a leer lo que otras
personas comparten pero, sobre todo, a ver los
comentarios que recibimos en nuestras diferen-
tes publicaciones.

Debo ser honesto al confesar que tiene ya
muchos afios que dejé de leer los comentarios,
no porque hubiera exceso de ellos o porque fue-
ran muy buenos o muy malos, sino porque sim-
plemente no puedo dedicar tanto tiempo a ello.

Estd comprobado que una persona puede re-
cibir satisfactoriamente muchos mensajes positi-
vos, pero con que lea un comentario negativo es
suficiente para amargarle el dia. Esa es la fuerza
que puede tener una persona que ni conocemos
en nuestro estado emocional.

Una de las cosas que mds me sorprendi6 fue
que un dfa una persona muy cercana a mi me
confesé que dedicaba parte de su dfa a “tirar
hate” en las redes sociales de muchos famosos.
Le pregunté que por qué lo hacia y a la vieja
usanza del programa ;Qué nos pasa? de Héctor
Sudrez me dijo: Nomds.

Me comenté cosas que habia escrito a algunas
personas y lo mucho que disfrutaba escudarse en
el anonimato para decir cuanta cosa se le viniera
a la mente sin ningtin tipo de filtro. También me
dijo que tenfa cuentas alternas para que no se las
bloquearan y que las iba rolando para que no la
fueran identificando o la bloquearan.

Le pregunté que si no pensaba en que lo que
escribia posiblemente le causaba algtin tipo de mal
sentimiento a la persona que lo recibia y me con-
testé que “le valfa, quién les manda a ser famosos”.

Desde ese momento entendf que muchas ve-
ces detrds de los mensajes de odio, hay personas

sin quehacer y que lo tinico que hacen es sacar
toda la mugre que pueden llevar dentro a través
de mensajes anénimos que hagan sentir mal a
otros para tratar de sentirse menos mal con la
pobreza de su situacién actual.

Honestamente jamas me hubiera imagi-
nado que esta persona, aparentemente “nor-
mal”, tuviera como profesion ser hater en las
redes sociales y que obtenfa un gran gozo jo-
diendo a otras personas simplemente porque
son famosas y se chingan.

Ahf confirmé que hago bien en no leer los
mensajes, no importa si son buenos o malos,
pero nunca sabes exactamente desde dénde vie-
nen, quiénes los mandan y qué hay en la mente
de estas personas.

En proyectos recientes como La Casa de los
Famosos México el borboteo de comentarios que
se generan es increible. Hay equipos, hay ten-
dencias, hay quienes se rasgan las vestiduras de-
fendiendo a alguien que en su vida han visto en
persona y hay quienes dedican horas del dfa para
tratar de escribir maldad y media de los famosos
y quienes los siguen.

Si bien las redes sociales brindaron la opor-
tunidad de tener una cercania entre famosos y
sus fans, la verdad es que tan corta distancia a
veces no es buena.

Importante saber que, asi como esta persona
que conozco hay una multitud y que los men-
sajes que manda van cargados del mismo vacio
que tiene en su vida y en su corazon.

Es triste pensar que alguien pueda dedicar
horas de su dia para hacer sentir mal a la gente
cuando podria hacer exactamente lo opuesto y
seguramente se sentirfa muchisimo mejor.

La profesion de hater no se puede conver-
tir en algo comun, en alguien debe caber la
prudencia. e
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