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Llegas a Puebla y lo primero que te
dan es un mapa con los restaurantes
in, los museos, los monumentos y la
guia de comida tipica que ya te sabes de
memoria. Asi que decides dejarla en
la basura o darsela a una pareju octo-
genaria que sabrd apreciarla y hasta
te lo agradecera desde el turibus.
Tomas tu mochila y te vas de pata de
perro. Asi se hacen los verdaderos via-
jes, asi se conoce de veras.

Staff 360 Grados -
Fotos: Jorge Patifio/Archivo 360 Grados

GUIAS
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RUTA DE LOS
m PUEBLOS MAGICOS

SIMBOLOGIA ' ;
DE COSTOS ZACATLAN
DE LAS MANZANAS

% A110 kilometros de Puebla
(alrededor de dos horas).

MEMNOS DE § 500

- Calzado comodo

para una larga caminata.

ALREDEDOR DE $ 1,000 El Autopista Tlaxco-Tejocotal;
desviacion a Chignahuapan-

®©e® e

ALREDEDOR DE $ 1,500 Un fin de semana. . - _
®® = - @ visitas quisdas y paseos
6 @ @ @ = : . ST ot ﬁger‘ICTl.listgap'lgmac
e Sl
ALREDEDOR DE $ 2,000 Conocido por ser |a capital mexicana de la produccion de manzana, el municipio de 106 3

Zacatlan ya es Pueblo Magico. Este sitio cuenta con varias atracciones que te tomaran
@ @ 0 @ 0 minimo un fin de semana para apreciarlas. Te recibe el paisaje de la Barranca de los Jilgue-

ros y a unas calles esta el zocalo de la ciudad, que cuenta con arquitectura impresionante como

ALREDEDOR DE $ 3,000 la de su convento franciscano. Este contrasta con el palacio municipal y con la Parroquia de San

Pedro, de estilo barraco indigena, y juntos forman un paisaje que te transporta a otra época. Pero

mas alla de la hermosa vista, no puedes dejar de dar un recorrido por las tiendas de productos ti-

SIMBOLOGIA picos de la zona: sidras, refrescos de manzana, vinos frutales y el riquisimo pan relleno de queso.
Cerca del bello reloj floral busca los helados a los que les untan mermelada casera.

DISTANCIA SA L

DE TULIMAN

li' Km 4 carretera Chignahuapan-
QUE LLEVAR Zacatlan
30 pesos (entrada)
© Cabarias desde $ 800
(para cuatro personas)
COSTO APROXIMADO Abierto todo los dias del afio
Si sales del centro de Zacatlan y tomas camino hacia Chignahuapan, en los limites esta la salida
COMO LLEGAR a Tuliman. Necesitas un automavil con buena traccion porque bajaras varios metros en las ba-
rrancas de Zacatlan y Chignahuapan. Puedes hacer una primera escala en Quetzalapa y después
continuar el recorrido hasta Tuliman, donde puede apreciarse una cascada con una caida de 300
metros. Ahi busca a don Fausto, un guia que con su familia ha comenzado a adaptar la zona para el
TIEMPO DEL RECORRIDO turismo de montana. En Tuliman hay servicio de spa; también puedes darte un bafo en pozas de

aguas minerales, y recorrer y conocer la vegetacion en la zona de Dos Rios. El sitio ya esta acon-
dicionado para hacer camping o, si quieres un poco mas de comodidad, puedes rentar una caba-
fia. Eso si, no hay luz ni sefial telefénica, algo bueno si quieres olvidarte del trabajo.



XICOTEPEC DE JUAREZ

[;n-:) A 11 kilometros de Huauchingango,

Puebla (alrededor de dos horas y media

desde Puebla).

Xicotepec de Juarez fue me-

jor conocido en cierta época co-
mo Villa Tiros por la fama de sus
caciques, aunque es mejor co-
nocido por los serranos por su
antiguo nombre: Villa Juarez.

1M Calzado comodo para una larga caminata.

Autopista Tlaxco-Tejocotal; desviacion a

Chignahuapan-Zacatlan. Pasar por
Huauchinango y Nuevo Necaxa.

Un fin de semana.
®®
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Entre los limites de Za-

lindar con Zacatlan y lo

NO TE PIERDAS...

Hetel Campestre Mi Ranchito
Ubicado a la entrada de
Xicotepec de Judirez. Por sus

hebitaciones han desfilado
Maria Félix y Pedro Infante,
Su restaurante es uno de los
consentidas, Es un erlmen
pasar por Xicotepec y no
conocerlo

Antes de
1988, la zona
fue un verdade-
1o hito en la produc-
cién de café. A la fecha,
varias familias han mantenido el
amor por la cultura cafeticultora
y su feria, que se realiza en el mes
de marzo; una de las mas concu-
rridas por el ramo ganadero. Pro-
ductos como la miel de abeja, la
cecina y sus tlacoyos, no pueden
dejar de probarse. Prueba las car-
nitas El Higuero o ve al mercado
local y pregunta por acamayas en
chipotle o chilpachole.

Centenario
Migramants #3
Abierto de lunes a
dormingo de 10

EX HACIENDA
DE AMOLTEPEC

Entrada por km 3.5 carretera Chignahuapan-Zacatlan
(entre las comunidades La Estrella y Tepoxcuautla)

Habitaciones desde $ 700
Abierto todos los dias del afo

tos que puedes rentar

mente habrad mas atrac-

catlan esta una ex finca
que dio trabajo y produc-
tos a la region a finales
del siglo XIX y princi-
pios del XX. La Hacienda
de Amoltepec llego a co-

alimentd con su produc-
cién de papa y legumbres
varias. Hoy resurge co-
mo un proyecto de hotel
campestre. Tiene una ca-
pilla y un salén de even-

para ceremonias, y hasta
un teatro al aire libre pa-
ra mas de mil personas.
El casco de esta hacienda
ha sido adaptado por el
grupo Mision, y proxima-

tivos, como una granja
didactica y la instala-
cion de una envasadora
de pulque en lata, que ahi
mismo se distribuye y no
puedes dejar de probar.

PAHUATLAN

EP A 110 kilometros de Puebla
(alrededor de dos horas).

toma la desviacion hacia
Pahuatlan.

M calzado comodo para una
larga caminata.

I Autopista Tlaxco-Tejocotal;
desviacion a Chignahuapan-
Zacatlan. Dirigirse a Huauchi-
nango; al llegar a Tejocotal,

Un fin de semana.

®®

La feria y las celebraciones del pue-
ble de San Pablo Pahuatlan, dedica-
da a Santiago Apéstol, es famosa a
nivel internacional. Arranca con una

procesion solemne, pero al terminar
se vuelve un verdadero jolgorio. El
papel amate que se produce en este
lugar es conocido en todo México y
sigue produciéndose a la usanza de
hace siglos. El huapango es recono-
cido y ahi se enseia a tocar de ge-
neracién en generacion. San Pablito
tiene una arquitectura de casas de
piedra y tejas de barro. Pueden vi-
sitarse las grutas del Tamborcillo,
Poza de la Campana y las pinturas
prehispanicas de Atla,

GUIAT
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RUTAARQUELOGICA
B CANTONAY YOHUALICHAN

CANTONA

Es una de las zonas arqueoldgicas E‘P A dos horas de Puebla.
gue a lltimas fechas comienza a ser
explorada por su extensian, pues se M) Calzado comodo. Sombrero o
estima que ha sido descubierta en gorra. Animo para un trayecto
menas del 30%, y sus vestigios ha- largo.

blan de una cultura poderosa, po-
seedora de una organizacion militar Tomas el camino hacia

compleja y una sociedad bien es- Libres-Oriental y después
tratificada. Como esta fundada so- buscas la desviacion que te
bre terreno rica en tierra volcanica, lleve a Cantona. Si vas por
el tezantle es la principal piedra de Amozoc, no pagaras ninguna
construccion. En dias calurosos los caseta.

vestigios de esta ciudad toman un

calor natural, pero en dias de lluvia De tres a cuatro horas.

adquieren un tono rojizo y los pastos
se pintan de un verde contrastan-
te: un verdadero espectaculo para la
vista. Cantona te sorprendera.

YOHUALICHAN

En nahuatl significa “Casa o morada de la noche”. Los
antepasados de los habitantes de Cuetzalan forjaron

en piedra este complejo de pirdmides y juegos de pelo-
ta, que después inspiraron la construccién de lugares co-
mo Tajin, en Veracruz. Sus primeros habitantes llegaron
ala zona en el afio 200 a. C. como avanzada proveniente
de las tribus totonacas organizadas en lo que hoy es Ve-
racruz. Tajin se erige en una exacta linea recta respecto
de Yohualichan, a aproximadamente 60 kilometros, sola-
mente dividido por la sierra. De hecho, se aprecia una ar-
quitectura parecida a la de la pirdmide de Los Nichos.

¥ A 165 kilometros de Puebla (casi tres horas).

Wl calzado comodo. Rompevientos. Automévil con
buena traccion.

Estd en la zona de Cuetzalan, A la entrada, una
desviacion indica el rumbo.

Una hora.




RUTA DE
= CONVENTOS

EX CONVENTO
DE SAN JUAN
BAUTISTA DE ,
CUAUHTINCHAN

E;"D A 40 minutos de Pugbla.

I Calzado comodo. Sombrero o go-

rra. Animo para un trayecto largo.

[® tomael bulevar Valsequillo
hacia Africam Safari y sigue
rumbo a Tecali. Mas adelante
encontraras la desviacion para
Cuauhtinchan.

EX CONVENTO

DE SANTIAGO
APOSTOL, TECALI

IE‘I.":> A una hara de Puebla.

EX CONVENTO
FRANCISCANO
DE TEPEACA

E";D A una hora de Puebla.

|i| Calzado comodo. Sombrero o
garra.

E’ Toma la carretera Tepeaca-Te-
cali y en aproximadamente 15
minutos estaras en la ciudad de
Tepeaca.

40 minutos.

De una a dos horas.

Entrada sin costo. Abierto de
10.30 a 16 horas.

Su construccion de estilo renacen-
tista fue concluida en 1590. Ademas
de las dimensiones del edificio fran-
ciscano, que se observa a un kila-
metro de distancia, posee el retablo
mas antiguo de Latinoameérica. Du-
rante la Revolucién mexicana sufrié
diversos saqueos y dafios en su es-
tructura. En uno de los patios del ex
convento se exhiben, aparte de ima-
genes antiguas, fosiles del perio-

do paleontoldgico y documentos de
la epoca prehispanica que eviden-
cian la grandeza del municipio y de
la zona arqueoldgica que permane-
ce cubierta por tierra. Actualmen-
te funciona como la iglesia principal
del municipio, y a un costado esta el
museo de arte religioso,

|i| Calzado comodo. Gorra.

Si estas en Cuauhtinchan sigue
la carretera sobre la gue venias
hasta llegar a Santa Cruz Ajajal-
pan. A la salida de esta poblacidn
encantraras [a carretera Tepea-
ca-Tecali, gira hacia la derechay
en aproximadamente 10 minutos
llegaras a Tecali de Herrera.

40 minutos.

Puedes visitar las tiendas de
énix, que ofrecen artesanias que
van desde tortugas, lamparas o
juegos de ajedrez, hasta leones y
chimeneas de este hermoso ma-
terial. Entrada: $ 35.

Fue el primer convento francisca-

no construido en toda Latinoaméri-
ca, erigido entre los afios de 1540 y
1580. Fue abandonado desde 1643
por conflictos con el obispo de Pue-
bla, Juan de Palafox y Mendoza. En
1973 fue rescatado por el INAH y la
Fundacidn Jenkins. Ademas de admi-
rar la construccion de estilo renacen-
tista, es un buen lugar para acostarse
en el pasto, relajarse y olvidarse del
estrés del trabajo o de la escuela,

Puedes visitar la Capilla del Ni-
fio Doctor y la plaza de armas de
la ciudad. A los alrededores hay
gran variedad de restaurantes de
comida tipica poblana. Abierto
de 10a16.30 horas.

Erigido en el siglo XV, es mues-

tra viva de |a fortaleza de este tipo
de construcciones; su corona de al-
menas, sus contrafuertes y su im-
ponente tamanio lo hacen uno de los
conventos mas representativos de
Puebla. Destaca un retablo muy ori-
ginal pintado al fresco, que en su di-
seno incluye pasajes de San Francisco
de Asis; existe otro de madera dora-
da con estilo barroco, y el principal,
de estilo neoclasico, tiene un ciprés.
El interior es de una sola nave cubier-

ta con boveda de nervaduras gaticas,
cuyas tracerias forman estrellas de
diferentes disefios, destacando la del
presbiterio, por ser mas compleja.

GUrg






Los 11
ares que
te debes

erder en
Puebla

Por Mono Lira / Fotos: Ramén Sienra / esimagen.mx

Como buenos poblanos, debemos reconocer que en nuestra hermosa

ciudad que amamos y adoramos existen lugares que nos causan un

. poqguito de pena, o incluso, no sirven, y que nos costaron la sonrisa de la

cara. En un pequeno recorrido nos dimos cuenta de que muchos de estos
sitios estan en el olvido, deteriorados por los anos, maltratados por las

personas que no respetan ni el rojo del semaforo.
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La Estatua de la Victoria

Cerro de Amalucan

No bast6 con hacer un chapoteadero que causé polémica y
que la gente, a poco tiempo de ser inaugurado, ha convertido
en un basurero. No, sefiores, ahora a eso le agregaron un in-
sulso remedo del Angel capitalino y la Libertad neoyorquina,
ah, pero eso si: bien poblanota y llamativa.

Parque de Amalucan
Cerro de Amalucan

El tema de Amalucan es inagotable porque, como dijo una
entusiasta sefiora en un video que hicimos en aquel lugar:
“ya no solo Veracruz es bello, ahora también Puebla lo se-
14", pues ya cuenta con su famosa playa que a sus tres dias de
apertura se tuvo que clausurar, porque el agua se puso verde.
Enorme sorpresa se llevaron los valientes que la limpiaron al
drenarla y encontrar pafiales y uno que otro calcetin asesino
(por el olor).

Estadio Cuauhtémoc
Calzada Ignacio Zaragoza 666 (Desde el

niimero trae suerte diabélica)

El equipo del Puebla tiene a una de las po-
rras mds fieles de todo el pafs, pues han es-
tado con ellos a pesar de su mediocridad
futbolistica desde hace 25 afios. A eso su-
mémosle al ecléctico estadio Cuauhtémoc,
que pas6 de ser un proyecto de moderni-
dad deportiva a ser el tortillero, el chiqui-
huite, la bolsa de mandado, el estadio de
pantalla... en fin, hasta Chava Iglesias Jr.
(de la serie Club de Cuervos) se oponia a la
idea de usar el coloso camotero, porque es-
taba “muy pinche azul”.
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Centro Expositor
Zona Civica 5 de Mayo

Se trata de una enorme cajota que preten-
den llenar con artistas de renombre con
una acustica peor que quiosco de ranche-
ria. En ella cada afio se hace la Feria de
Puebla, un evento que deberia ser orgullo
y lugar de adquisicién de articulos de la re-
gién o del pafs a buen precio, pero termina
siendo una sucursal de la Plaza de la Tec-
nologia por el abarrotamiento de productos
traidos de la chinada (o sea, China).

GUIM3

Monumento de la Vela Votiva
Calzada Ignacio Zaragoza, esquina Avenida Alfredo Toxqui

;0Qué? ;Cudl? ;Ontd ese? Pues justo enfrente del estadio, ol-
vidado, ahi en medio del nuevo distribuidor vial, mejor cono-
cido por la banda como el “monumento al taco”, donde en
su interior se encuentra una bandera de México medio col-
gada, agarrada de donde pueda, aferrdndose a no caer por-
que seguro nadie la levantard y ya mejor no le sigo, porque
me voy a poner sentimental-patriotero. En este sitio también
podrds encontrar las obras de arte de aquellos que suelen de-
clarar su amor con aerosol (“te kiero retearto mi Yeni”) y
brindan con sus Indio del Oxxo, dejando su huella de basura.

Teleférico
Unidad Civica 5 de Mayo o Cazadores de Morelia, calzada
Ejército de Oriente s/n, (que pa’l caso estd igual de feo)

Si la intencién era cruzar la calle, parece que un puente pea-
tonal hubiera salido mds barato, en lugar de construir un cos-
toso carro colgado de cables que solo atraviesa la calzada. En
ese armatoste lo inico que verds son los calzones tendidos de
varias casas aledafias y alguno que otro vecino broncedndo-
se en la azotea.
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Angel Custodio de Sebastidn
Bulevar Héroes del 5 de Mayo, Barrio de
Analco

Cudntos han llevado a pasear a una runfla
de turistas y al pasar por ahf les ha dicho:
“A su derecha les presentamos las Trompas

de Falopio”, una pieza tan conceptual que

recuerda a aquella famosa frase que reza:
“De tu arte a mi arte...”.

Mercado de Sabores

Avenida 4 Poniente, San Miguelito

Un espacio donde se pretendia concentrar
los sabores tipicos de Puebla (hdganme el
favor), pero en la actualidad se encuentra
solitario, pues perdi6 esa esencia de merca-
do, del ajetreo y esa vibra que se podria vi-
vir en sus efervescentes pasillos. Lastima de
idea y de lugar.




Fuente de los Frailes
Aarén Merino Ferndndez 30, La Paz

Esta también es conocida como la “fuente
de fibra de vidrio”, porque cuentan los ru-
mores que vendieron o alguien se robé la
original, y aunque si es emblemdtica en la
Avenida Judrez, hoy podemos observar que
poco a poco se va descubriendo la dicho-
sa fibra de vidrio. Por cierto, cada que pa-
sen por ah{ cierren sus ventanas, porque el
agua parece sacada directamente del rio
Atoyac... asi de negra y apestosa.

GUIMS

Mano de Juan Pablo 11
Circuito Juan Pablo 11 y bulevar Atlixco

Después de Vip’s, rumbo a la 25, escondidas, soterradas, mar-
ginadas, se encuentran las manos de Juan Pablo II (ajd) co-
mo un homenaje de la ciudad a su inconmensurable bondad
(si, cémo no). El resultado fue tan simple como cambiar el
nombre original de la avenida (Circuito Interior —bien chi-
lango style—) al nombre del pontifice. De cualquier manera,
la banda poblana le sigue llamando “el circuito” y lo conta-
mina y abarrota como solo ellos saben.

Angeles del distribuidor Judrez-Serddn

Aarén Merino Ferndndez, La Paz

Unas estatuas que nadie sabe cémo se llaman ni qué signi-
fican, pero lo que si sabemos es que le salieron muy caras al
erario y algunos han llegado a aventurar que es un homenaje
civico a Los Bukis en sus tiempos de gloria. ez
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Las chalupas Santa Inés

Si de comida engordante hablamos, estd este platillo, que
se logra solo con el sabor de manteca, la flama de un buen
carbén y la salsa hecha en molino.

Este negocio cuenta ya con 33 afios haciendo delicio-
sas chalupas, y no me refiero a esas carfsimas de restau-
rantes muy fiffs que cobran por seis tortillas ahogadas de
aceite, salsa de licuadora y servidas en un plato de talavera
para posar en foto del Instagram, esas que cuestan 50 pesos
y te ponen cubiertos que son una ofensa a las de la reali-
dad. No. Hablemos de las chalupas de Santa Inés, esas que
son de a cinco por 15 pesos, servidas en un plato de

Molotes La Poblanita

Por Mono Lira / Fotos Ramén Sienra / esimagen.mx
Todos en algtin momento hemos pasado por la ya
conocida calle 5 Poniente, casi esquina de la 16
de Septiembre, o incluso ocupamos el estaciona-
miento y, al salir, notamos que se encuentran tres
negocios de antojitos tan poblanos como el camo-
te. Justo en medio de los tres se encuentra La Po-
blanita, un pequefio espacio donde preparan sin
duda las mejores pelonas: ese pan tipo torta, fri-
to en aceite y, después, abrirlo para darle su em-
barradita de frijoles, ponerle su lechuga y sus tiras
de carne o pollo, para concluir con su crema y su
salsa verde o roja, colocdndole su respectiva tapa.
Un antojito que solo los poblanos tenemos el gus-
to de saborear y que muchas veces pasamos por
alto, ddndole prioridad a las cemitas como si eso
fuese lo tinico que comemos. Allf también po-
drdn encontrar molotes, tostadas, flautas. .. en fin,
un lugar merecedor de presumir al turismo nacio-
nal e internacional.

Antojitos Tomy

Fotos Andreé Jiménez / esimagen.mx
¢Quién dice que no podemos
encontrar buenos molotes tem-
prano? Este negocio nace hace
37 afios de la mano de una gran
mujer, Tomasa Chiquito, que
desde ese aquel tiempo deleita
a poblanos y turistas con plati-
llos muy tipicos de la regién que
van desde los famosos molotes,
las emblemdticas cemitas, sus
quesadillas con queso y, cabe re-
calcar, las exquisitas chanclas
bafiadas en salsita, decoradas
con sus rodajas de cebolla y su
abanico de aguacate.

Antojitos Tomy los espera
con la mesa puesta en la calle 3
Sury 5 Poniente, no hay pierde,
estdn justo en la famosa esquina,
con un horario de 8 a 21 horas.

pléstico cubierto de polipapel. Sin dudarlo tienes que
chuparte los dedos, porque siempre te tienes que comer
hasta la dltima gotita de salsa, esas tortillitas que se sumer-
gen en manteca y empapan con salsa verde o roja, cuyos
ingredientes fueron triturados en molinos tradicionales.
Adornadas con pequetios hilitos de carne y salpicadura de
cebolla, esas que te sirven apiladas y que en una visita te
devoras de tres a cuatro 6rdenes por lo menos.

Pues no dudes en seguir esta recomendacién, ubicada
en 3 Sury 9 Poniente, de 18 hasta las 22.30 horas podrds
comer unas verdaderas chalupas poblanas.

GUIAT?
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El Paragiiitas

Por Mono Lira / Fotos Jafet Moz / esimagen.mx

Porque el maiz es de los mexicanos y lo encontramos en multiples formas,
pero hay una en especial que no respeta clase social y estamos hablando
de los esquites, los elotes y los adoptados tostiesquites, una extrafia combi-
nacién nacida en el norte. Para probar estas delicias permitanme recomen-
darles este lugar: El Paragiiitas, ubicado en Calzada Zavaleta, 5535 colonia
Concepcién La Cruz, con un horario de 19 a 0 horas, de lunes a sdbado,
donde encontrardn todo este buen sabor que sin duda los han hecho los
mejores del rumbo.

FourTeen

Fotos Ramén Sienra / esimagen.mx

Este gran carrito lleva mds de una década ubicado en el estacionamiento
de una pequefia plaza justo en Bulevar 14 Sur, esquina con 39 Oriente. Alli
encontrardn a Fourteen, un food truck con una extensa variedad de sabor,
desde los aros de cebolla, las papas, y hasta alitas, spor qué no? Pero lo que
mds impacta es su ya famosa cuchufleta: una salchicha con trozos de que-
s0, envuelta en una delgada capa de papa que a su vez estd cubierta con ti-
ras de tocino, una delicia que no puedes dejar de probar. Te esperan desde
las 18 horas hasta bien entrada la madrugada.

Fourteen=

_
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Mendrisio Pizzeria

Por Angeles Cuaya / Fotos Andreé Jiménez / esimagen.mx

Saben que en Revista 360° nos encanta buscar lugares en Pue-
bla que marquen diferencia y sean dnicos en sabor y autenticidad,
asf que nuestros amigos de Mendrisio Pizzerfa nos abrieron las
puertas de su restaurante para deleitarnos con la fusién de sabo-
res que ofrecen. ;Saben qué es lo mejor?, cada una de sus pizzas
te va a enamorar. Nuestra favorita es La Pera y, s es por antojar-
los, pero su deliciosa mezcla de pera envinada con queso de cabra
y esos trocitos de palanqueta son la mejor opcion si quieres pro-
bar algo diferente y estds aburrido de la tipica hawaiana que a to-
dos nos tiene hartos. Hay para todos los gustos, desde vegetarianas
hasta de suculentas carnes frias con ingredientes de la mejor cali-
dad, y eso no es todo, pues nuestros amigos sacan un 10 en origi-
nalidad, ya que probamos su inigualable Agua de mazapdn, que

es solo una de las muchas y diferentes que tienen cada dfa. Ya me-
jor no les cuento mds y juzguen por su propio paladar, pueden en-
contrarlos en 9 Sur 4702; su concepto a domicilio es un plus, pues
cuando mueras de antojo a la hora de comer o cenar, ten por se-
guro que la tendrés en la puerta de tu hogar u oficina, llaméando-
los directamente o utilizando Rappi. No dudamos que nuestros
amigos de Mendrisio pronto tengan mds sucursales en todo Pue-
bla. {Visitalos!
Horario: 14-22 horas

Teléfono: 9444517

Pizzeria Italiana

Fotos Andreé Jiménez / esimagen.mx

Muy cerca de Puebla hay un pedacito del verdade-
ro sabor italiano que no se van a querer perder. Se
llama simplemente Pizzerfa Italiana y estd ubica-
da en la lateral de la Recta a Cholula. Se trata de

El Divino Restaurante

Fotos Ramén Sienra / esimagen.mx
Si un dfa andas con ganas de probar muy buenas pizzas y pastas, ademds de

un lugar que fue creado por un italiano de nacién
cuyas combinaciones hacen las delicias de la gen-
te que todos los dias abarrota este lugar en busca de
un auténtico sabor europeo. No solo se van a delei-
tar con excelentes pizzas de horno, pues también
tienen pastas, ravioles y una gran variedad de ensa-
ladas que los van a hacer regresar. Abren de 1 de la
tarde a 10 de la noche, de martes a domingo, en la
colonia El Pilar, en Momoxpan.

deleitar tu paladar con un buen vino o trago de coctelerfa, no dudes en vi-
sitar El Divino Restaurante. Ubicado en Calzada Zavaleta 3607, aqui po-
drds encontrar un lugar con buen ambiente para probar excelentes platillos
y disfrutar de una buena conversacién con tu acompafiante mientras disfru-
tan de la calidez del lugar. La pasta con camarones y el salmén son un par
de buenas elecciones al visitar este lugar. No dejen de visitarlos y explorar
un nuevo concepto de sabor y amenidad.
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Los famosos esquites de tuétano
Don Josué

Por Mono Lira

Seguramente has visto videos sobre la sorprenden-
te fila que hacen en la CDMX para degustar unos
esquites con tuétano, esa medula 6sea de la res.

Si los quieres probar, no necesitas ir a la concu-
rrida Ciudad de México, pues los tenemos justo
acd en Puebla. Esquites Don Josué tiene la mis-
ma receta de los ya famosos defefios, pues es nie-
to de los creadores de esta peculiar mezcla que
hace chuparse hasta el hueso. Los podrds encon-
trar en sus dos sucursales: Arena Puebla, calle 11
Oriente, entre 2 y 4 Sur, Centro Histdrico, y en
Patrimonio, avenida Margaritas 504, local A, en-
tre Independencia y Morelos, colonia Patrimonio,
de lunes a sdbado de 17 a 22 horas. Pero recuerda
llegar temprano porque se terminan pronto.

Me gustarfa empezar con esta recomendacién diciendo
que a veces tienen que pasar situaciones dolorosas para
darte cuenta de que es momento de cambiar de rum-
bo. Esta historia es la de un bailarin que literal se chin-
g6 la rodilla; nos cuentan que tras dedicar toda su vida
a montar show en los cruceros de alta gama, en una pe-
quefia vuelta se rompe los ligamentos. Al encontrarse a
bordo de barcos con chef de todo el mundo y con la in-
quietud de cocinar, en sus ratos libres se inmiscufa en la
cocina para aprender las mejores combinaciones, que en
su momento le servirfan para montar un pequefio food
truck, creando recetas perfectas que darfan motivo a pro-
porcionarles un lugar establecido a sus fieles comensa-
les. Es asi como ahora, en la 3 Oriente 1006, Barrio de
Analco, se encuentra un lugar con un estilo rockero, to-
ques britdnicos y con la pasién de robar aplausos: Bubba
Hood Burger, con las que para muchos son las mejores
hamburguesas del rumbo. No puedes dejar pasar la Tex-
mex, con la perfecta combinacién de aros de cebolla,
guacamole y su salsa BBO. Ademds, ahora lanzan el reto
de comer una hamburguesa de 700 gramos en cinco mi-
nutos, la cual el staff de Revista 360° Instrucciones para
vivir en Puebla logré vencer. Sino nos creen, chequen
el video en nuestras redes sociales.
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Los Jochos de 1a 25

Fotos Andreé Jiménez / esimagen.mx

Ahora se llaman Hamburguesas y Hot Dogs Alex pero, mds alld del nombre, ;cudntos de nosotros después de la peda no
terminamos comiendo los llamados “jochos”? Justo estos han marcado la tan conocida avenida Judrez. Solfan estar ubica-
dos en la 25 Sur pero, como ya sabemos, el Honorable Ayuntamiento los retirg, sin embargo, eso no los detuvo, pues se
colocaron a una calle, en la 5 Poniente, justo atrds de Vips. Su historia abarca desde 1982, asi que ahora estd atendido por
la tercera generacién. Ellos los esperan con una gran combinacién de ingredientes y su salsita macha que a muchos les
ha bajado la jarra en un santiamén. Con un horario de 13 a 6 horas, estardn esperdndote cuando quieras caerles.

Churreria La Catedral

Fotos Ramén Sienra / esimagen.mx

Un emblemitico gusto culposo ubicado en la 2 Sur
304-A, justo a una cuadra del Zécalo. Allf se en-
cuentran los Churros La Catedral, cuyo ritual de
degustacion, si lo podemos llamar asf, comienza al
hacer fila durante unos minutos, ya que su servicio
es rdpido. La bolsita con ocho churros cuesta 30 pe-
sitos, y cabe recalcar que, en este negocio que existe
desde 1962, podemos encontrar los “borrachitos™:
ese pan tipo bizcocho remojado en un licor que so-
lo la casa productora conoce; también los crujien-
tes bufiuelos azucarados y, si el plan es sentirse mds
consentido, puedes acomodarte en sus mesas y
acompaiar este gusto con un rico chocolatito como
lo preparaban nuestras abuelitas. No olvides ir a de-
leitarte a este lugar de amplia tradicion poblana.

Postres Maria José

Fotos Ramdn Sienra / esimagen.mx

Si para ti lo mds importante es degustar un buen
postre en un maravilloso lugar, sigue esta reco-
mendacién. Ellos estdn localizados en Plaza Mar-
sala (sobre Via Atlixcdyotl), planta baja, local 7.
Allf podrés encontrar la mds alta gama de postres,
con el toque de elegancia y una delicada mez-
cla de ingredientes para dar un resultado sorpren-
dente. Y si lo que quieres es deleitar a esa persona
amada, invitala a transportarse a la vieja Francia,
porque sus instalaciones cuentan con el minucio-
so toque cldsico y elegante que seguro te remitird
a esas peliculas del cine europeo clésico. No ol-
vides comer el pastel de conejito de chocolate de
Turin, sin duda uno de los mejores. ==

Guin21




Cirugias gratuitas devuelven
la vista y transforman la vida
de las familias poblanas

Por Staff 360

- En el Hospital Itinerante 5 de Mayo, el Gobierno del Estado, SEDIF, Fundacion Telmex vy la

Academia Mexicana de Cirugia suman esfuerzos.

- Con atencion especializada y sin costo, pacientes de distintas regiones de la entidad recuperan
la esperanza de volver a disfrutar plenamente a sus familias.

on la esperanza de volver a mirar con

claridad a sus familias y recuperar

actividades cotidianas, poblanasy
poblanos de distintas regiones del estado reciben
atencion gratuita como parte de la Segunda Jornada de
Cirugias de Cataratas y Pterigion, que tiene como meta
realizar 500 procedimientos en el Centro Expositor.

La titular de la Unidad de Salud y Bienestar Social del
SEDIF, Elizabeth Laug Garcia, informé que el jueves 17 de
septiembre se efectuaron 182 cirugias y para este viernes
18 estan programados 175 procedimientos; la atencién
continuara durante el fin de semana. Destac6 la funcio-
nalidad del nuevo Hospital Itinerante 5 de Mayo, donde
participan 150 enfermeras y 12 médicos, entre anestesio-
logos e internistas.

Después de la intervencion, las y los pacientes reci-
ben curacion, retiro del parche, aplicacion de gotas y un
kit con medicamentos, diptico e indicaciones médicas
para continuar su recuperacion en casa. Esta atencion
representa una oportunidad para personas que, por sus
condiciones econdmicas, dificilmente podrian acceder a
una cirugia de este tipo en servicios particulares.

El médico de Fundacion Telmex y de la Academia
Mexicana de Cirugfa, Oscar Cervantes, resalté la coordi-
nacién entre el Gobierno del Estado, el Sistema Estatal
DIF, que preside honorariamente Ceci Arellano, esposa
del gobernador Alejandro Armenta Mier, Fundacién Tel-
mex, la Academia Mexicana de Cirugfa y voluntarios para
ofrecer servicios especializados sin costo. Subrayé que el
Hospital Itinerante cuenta con infraestructura y equipos
de alta tecnologia, similares a los disponibles en hospita-
les de alta especialidad del pafs.

Explicd que a las personas intervenidas se les colo-
can lentes intraoculares monofocales Plus, una alter-
nativa que favorece la independencia de los anteojos y
ofrece comodidad para la vision a distancia intermedia.

Las edades de las y los pacientes se ubican principal-
mente entre los 40 y 60 afios, con diversos padecimien-
tos oculares.

Para Marfa Isabel Contreras Campos, originaria de
Ciudad Serdan, esta jornada representa una nueva opor-
tunidad. Tras su operacién de cataratas, agradecio al go-
bernador Alejandro Armenta Mier y a Ceci Arellano por
impulsar acciones que benefician a las familias pobla-
nasy envié bendiciones a quienes hacen posible esta
iniciativa.

Marfa Guadalupe Lezama Olivares esperd cinco afios
para recibir una cirugfa de cataratas y hoy celebra recu-
perar la visién de su ojo derecho. La atencion gratuita le
permitiré regresar a Ciudad Serdan con una buena no-
ticia para sus hijos y nietos, ademas de brindar tranqui-
lidad a su hijo, quien estaba preocupado por su estado
de salud.

Desde Pahuatlan, Lydia Barranco Ramiro invité a
otras personas a vencer el temory acercarse a las jorna-
das de salud, pues, afirmé, mejorar la calidad de vida vale
la pena. Destacé que una cirugia particular puede supe-
rar los 40 mil pesos, una cantidad que para muchas fami-
lias resulta dificil de cubrir.

Lucero Vargas Lechuga también expreso su alegria
por regresar a casa y compartir su recuperacion con sus
19 nietos y cinco bisnietos, algunos de ellos residentes
en Estados Unidos. Por su parte, Rey Yafiez Gayoso reco-
mendo a quienes sienten miedo acercarse, informarse y
aprovechar estas oportunidades, a partir de su propia ex-
periencia positiva.

Con esta jornada, el Gobierno del Estado fortalece el
acceso a servicios médicos especializados y gratuitos,
con la suma de instituciones, especialistas y voluntarios
para que mas familias recuperen no sélo la vision, sino
también la posibilidad de disfrutar plenamente de quie-
nes mas quieren.



Encabeza Rectora

Lilia Cedillo Carrera
Universitaria BUAP 2026

Por Staff 360

- En su edicion 22 logro reunir a mas de 30 mil
corredores

- La Rectora de la BUAP, Lilia Cedillo Ramirez, enca-
bezo el contingente de miles de participantes que se
dieron cita en Ciudad Universitaria (CU) para recorrer
con entusiasmo los 6.5 kilometros de la “Carrera Uni-
versitaria 20267, en su edicion 22.

- Tras dar el banderazo de salida, la Rectora Lilia Ce-
dillo y los corredores partieron desde la Torre de
Gestion Academica y Servicios Administrativos vy re-
corrieron todo el circuito hasta cruzar la meta, ubica-
da al interior del Estadio Universitario.

- En esta edicion, a los primeros dos mil competidores
que atravesaron la meta, se les entregd como meda-
lla la primera pieza conmemorativa de un rompeca-
bezas para formar la cabeza de un lobo. En la edicion
2029 se entregara la ultima insignia y medallero.

- En la categoria Deporte Adaptado, los primeros tres
atletas que completaron la carrera son: en rama fe-
menil, Belén Balbuena; en segundo lugar, Isabel Auo-
ray el tercer lugar, Micaela Hernandez. En rama
varonil, el primer lugar lo conquisto Angel Gael Reyes
Vidal; el segundo lugar, Alexander Romero Calderon,
y el tercer puesto fue para Carlos David Alvarado.

- En rama femenil general, el primer lugar o obtuvo
Renata Julieta Muioz Romero, estudiante de la Fa-
cultad de Ciencias Biologicas; le sucedio, Maria Fer-
nanda Salazar, ex alumna de la Facultad de Cultura
Fisica. Julissa Silva Cruz, integrante de la Facultad
de Ingenieria Quimica, logro el tercer puesto.

- Los alumnos de la Facultad de Medicina, Roberto
Cazares Miranda y Reynaldo David Garcia Cergueda
lograron el primer y segundo lugar en la rama varo-
nil general de esta competencia. Angel Pérez Solis
representante de la Facultad de Ciencias de la Elec-
tronica, completo la tercia.

- Familias, corredores externos e integrantes de la co-
munidad universitaria participaron en esta fiesta depor-
tiva recreativa con animo y en un ambiente festivo.




Logra Pepe Chedraui
inversion historica
para Puebla capital de
la mano de Carlos Slim

Por Staff 360

- Grupo Carso destinara mas de 4 mmdp para la construccion de plaza comercial vy vivienda en
la zona de San Francisco

- Se mantiene coordinacion con el Gobierno del Estado vy el INAH para cumplir con las normas de
intervencion en esta zona: Ingeniero Carlos Slim

- “Nos es muy grato la propuesta y la promocion vy el empuje del senor alcalde de la ciudad para
buscar gue en algunas areas y en general se tenga un fuerte impulso al centro histoérico de
Puebla”: Slim

- “Agradecemos a los grandes grupos empresariales como Carso que buscan transformar el
rostro del Centro Historico de Puebla”: Pepe Chedraui



| presidente de Grupo Carso, Carlos Slim,

y el presidente municipal, Pepe Chedraui,

anunciaron una inversion historica para
Puebla Capital donde se destinaran méas de 4 mil
millones de pesos para la construccion de una plaza
comercial y vivienda en la zona de San Francisco.

El proyecto de inversion de Grupo Carso en Paseo de
San Francisco contempla una nueva intervencion en es-
ta zona del Centro Histérico de Puebla, que incorporaré
espacios habitacionales y comerciales para diversificar la
oferta y dinamizar este sector de la ciudad a favor de las
y los poblanos.

En este sentido, el presidente municipal, Pepe Che-
draui, sefialé que el proyecto se trabaja de manera coor-
dinada con el Gobierno del Estado, asf como con el
Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), ins-
tancia ante la que deberan cumplirse las normas y ob-
tenerse las autorizaciones correspondientes, debido a
gue se trata de una intervencion en una zona conside-
rada Patrimonio de la Humanidad. La propuesta ha si-
do compartida con las autoridades correspondientes en
comunicacion con la empresa, por lo que se continuara
trabajando de manera conjunta para avanzar en su con-
solidacion en beneficio de Puebla.

Por su parte, el empresario Carlos Slim destacé la im-
portancia que le brinda el presidente municipal, Pepe
Chedraui, al Centro Histérico. “Nos es muy grato la pro-
puestay la promocién y el empuje de del sefior alcalde

de la ciudad para buscar que, en algunas areas y en ge-
neral, se tenga un fuerte impulso al Centro Histérico de
Puebla”, dijo.

Precisd que el proyecto surge a partir de una invita-
cion del presidente municipal, Pepe Chedraui, en el que
se busca generar mayor actividad y dinamismo en algu-
nas zonas del Centro Histérico de Puebla. Aunque esta
area de la ciudad conserva una intensa vida y una im-
portante afluencia de personas, existen espacios que
pueden aprovecharse para desarrollar proyectos que
contribuyan a revitalizarlos. Para ello, se ha identificado
un predio de aproximadamente 45 mil metros cuadra-
dos, donde se contempla impulsar iniciativas que propi-
cien una mayor actividad y den nueva vida a la zona.

Reiterd que el proyecto se desarrollara de la mano
del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH),
a fin de contar con las autorizaciones correspondientes.
Asimismo, se destaco que esta intervencion contribuiréa
a dinamizar la zona mediante la incorporacion de vivien-
day espacios comerciales, en beneficio de quienes habi-
tan y visitan este sector del Centro Historico.

Se dio a conocer que el proyecto representara una
inversion importante para detonar esta zona del Centro
Historico, al generar nuevas oportunidades de vivienda,
comercio y empleo. Se estima una inversién total cerca-
na a los 4 mil millones de pesos, lo que permitira impul-
sar la actividad econémica y atraer nuevas inversiones a
este sector de la ciudad.



Entrega Pepe Chedraui reconocimiento
de Visitante Distinguido a Carlos Slim

El presidente municipal, Pepe Chedraui,
entregd el reconocimiento de Visitante
Distinguido al presidente de Grupo Carso,
Carlos Slim, durante su visita a Puebla, como
muestra de la distincién que la ciudad otorga a
personalidades que contribuyen al desarrolloy
proyeccion de la capital.

Durante el encuentro, ambos destacaron la
importancia de mantener la colaboracion en-
tre los sectores publico y privado para impulsar
proyectos que generen nuevas oportunidades
para Puebla.

El reconocimiento se realizd en el marco de
la presentacion del proyecto de inversién de
Grupo Carso en Paseo de San Francisco. ez
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